Pouk nothe

aanté mentafe
- répanrons 2e Qien pocial

a

Le 8 octobne b

15h-19h - Maison de 2a Vie
Abnnociative et citoyenne
6 Rue Benthe de Boisoieux

Participez a un moment convivial de
découverte et d’échange autour d’une
exposition originale congue spécialement
pour les SISM par le GEM L’Heureux Coin,
l'association AVIPAR et le CLUBHOUSE.

Gnatuit / cReam@gnenoble.fr

14h-17h - Maison de 2a Vie @
Asnnociative et citoyenne

6 Rue Benthe de Boissieux
Venez tester votre connaissance sur @
la santé mentale, quels sont les facteurs
qui l'influencent et repartez avec des
outils concrets.

Sun inacniption : cRam@gnenoble.fr

Honaires précinén a ’inascription
Maison de 2a Vie Asnociative

et citoyenne

6 Rue Benthe de Boiosoieux

Les cercles de parole offrent un espace
bienveillant et confidentiel pour s’exprimer
librement, écouter et étre écouté.

Tout pubgic, sur inscription
38@unafam.org




Len 9 et 14 octobne

14h30 & 17h30
19 Rue Prospéne Mérimée

LAssociation de Valorisation

et d’lllustration du Patrimoine
Architectural Régional vous invite
a découvrir ses activités : création
de maquettes du patrimoine
local pour renforcer le lien social
et favoriser l'accés a la culture
des personnes fragilisées par la
maladie ou le handicap.

Tout pubQic, sur inscription :

avipar@onange.fr ou
0476 87 90 67

Le 10 octobnre

17h - Rencontne et
signatune

BibRiotheéque du Centre
ViQe - 10 Rue de 2a
République

Entrnée Qibre
bm.centreville@bm-ghrenoble.fr

20h - Projection du fi2m
« Rebecca » d’Afred
Hitchcock - Introduction
par Adéfe Yon
Cinémathéque de
Gnrenoble

4 Rue Hecton BerRioz

Rencontre exceptionnelle autour
de son ouvrage « Mon vrai nom
est Elisabeth ». A 17h, accueil

d la Bibliothéque du Centre

Ville pour une discussion suivie
d’une séance de signature. La
soirée se poursuivra a 20h a la
Cinématheéque de Grenoble avec
la projection du film « Rebecca »
dAlfred Hitchcock, précédée
d’une introduction par lautrice.

places payantes,
nenweignements aupnés de 2a
Cinémathéque de Grenobfe

4 hue Hecton BenQioz -

0476 54 43 51 - contact@
cinemathequedegnenobfe.fr

Le 13 octobnre

13h30 & 17h30
6 aée Henni Frenay

Venez découvrir les missions
du CLUBHOUSE dans leurs
nouveaux locaux.

Tout pubQic / Sur inscription :

ghenoble@clubhousefrance.org

Le 14 octobne

(12)

20h15 - Cinéma 2e CQub
9B Rue du Phalanstene

A loccasion des 40 ans de
l’association SOS Inceste
Pour REVIVRE, découvrez ou
redécouvrez le film Cassandre
en présence de sa réalisatrice,
Hélene Merlin.

La projection sera suivie d’un
échange avec la réalisatrice
et 'association, autour de
leur engagement commun
pour libérer la parole et
accompagner les victimes.

Entnée Gratuite
sur inocription

ety Be= TR M olecwh L

c2sm@grenoble.fr

Le 15 octobne

10h-16h30
PRQace Grenette / Centre
viQRe de Grenoble

Un temps de découverte des
ressources locales en santé
mentale, placé sous le

signe de l’échange et de la
convivialité.

Tout pubXic / PQus
d’information :
clom@gnrenoble.fr

Le 16 octobne

9h-12h
62 hue Ampéne

Le GEM [’Heureux Coin ouvre ses
portes aux professionnels !

Au programme : Présentation
du GEM, de son fonctionnement,
du public accueilli et des
activités par les coordinatrices
et des adhérents, temps de
question / réponse avec des
adhérents ambassadeurs.

Rénenvé aux professionnes du
»oin et du socia? / Inscription
uniquement pan mai? &
coondinationgem.ghenobfe@
gmai.com

2 créneaux possibles : 9h /
10h30 ou 10h30 / 12h autounr
d’un café : choisin

un créneau de visite

14h-16h
62 nue Ampene

Futur.e.s adhérent.e.s, venez
nous rencontrer autour d’un
LOTO!

14h : accueil café - LOTO de
14h30 a 16h, puis échanges
informels avec des adhérents.

Poun 2es pensonnes
concennées pan 2es troubles
poaychiques qui souhaitent
découvnin 2e GEM et rompne
2’iso2ement. Sur inacription
uniquement pan té2éphone
au 09 82 89 52 92.

Attention, p2acens Qimitéen !
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