
LES SEMAINES 
DE LA SANTÉ MENTALE
Réparons le lien social !



Sensibilisation 8-10-14 oct. 2025

Fresque 10 oct. 2025

Mieux comprendre et accompagner les
personnes en souffrance psychique, au
même titre que les premiers secours
physiques. 

Cet atelier va vous permettre d’aborder
plusieurs questions autour de la santé
mentale. 

Saint-Quentin-Fallavier le 14/10 à 19h - salle du conseil municipal

Villefontaine le 08/10 à 20h
Saint-Alban de Roche le 10/10 de 18h à 20h - salle de La Fontaine

Vaulx-Milieu de 15h à 18h - en mairie

Atelier 15 oct. 2025

Atelier de 2h pour vous faire découvrir
comment nos relations nous protègent
psychologiquement. 

L’Isle d’Abeau de 15h à 17h - Espace des Solidarités Olympe de Gouges



Portes ouvertes au CMPA 16 oct. 2025

Présentation des locaux et des équipes du
CMPA, ainsi que des œuvres créées en
hôpital de jour par des patients.

CMPA de Villefontaine de 16h à 19h

Des interventions de sensibilisation à la santé mentale vont être
organisées au sein des 8 collèges situés sur le territoire du CLSM
Porte de l’Isère Nord. 
Ces actions viseront directement les élèves ou leurs parents. 

L’info en +

Ciné-débat

Diffusion du film de Nicolas Philibert
“Machine à écrire et autres sources de
tracas” suivi d’un débat en présence de
l’UNAFAM et OXYGEM

Villefontaine à 20h - au Fellini

16 oct. 2025


