
Que met-on déjà en place chacun.e en

matière de prévention dans nos

structures ?

Actions d’aller-vers
avec des outils commele PSYTRUCK

“Cafés santé” autourde la santé mentale:espace d’échanges etde sensibilisation entrepros etinterconnaissance desdispositifs existants

Favoriser le partage ex
périentiel (pair-

aidance) : déstigmatisation, entraide,

légitimation / Soutien à la pris
e en compte

de ses besoins et de se
s limites

Conférences ettemps de formationproposés par les
CLSM
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Point
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es et
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s

« Marches douces santé »

auprès de publics fragiles 

Unis-Cités/Ambassadeurs
Santé Mentale :

Interventions de pairs à
pairs (établissements
scolaires, Missions

locales…) 

Ouverture d’antennesdes Maisons desAdolescents sur leterritoire. 

Travail renforcé sur lesinterventions précoces 

Actions collectives
proposées aux

patients en CATTP. 

Usage et valorisation des lignes d’écoute :Nightline, 3114, SOS Amitiés, etc.

Opportunité des SISM
saisie pour sensibiliser

chaque année



Que pourrait-on imaginer ? Comment

innover dans nos structures ? 

Prolon
ger le

s

amplitud
es hor

aires

d’ouver
ture d

es CM
P 
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Rendre les PSSM
accessibles notamment
aux aidants familiaux

Aborder les CPS et la santé mentale dèsla petite enfance (et ce jusqu’au lycée). 

Développer et implanter
les pratiques de suivi
intensif dans le milieu

pour éviter les
hospitalisations et

permettre une meilleure
qualité de vie au

domicile. 

Ouverture des
CMP le soir et les
samedis matins

Des vrais temps effectifs de
sensibilisation dans les

établissements scolaires pour
développer une culture

commune, des réflexes, des
connaissances partagées dès le

plus jeune âge

Améliorer la visibilité desressources : QR codes dansles centres de ressourcesen santé mentale(Promotion santé ?) ; lignesd’écoute, etcCréer des campagnes d’affichage et spots
télévisés pour toucher tous les publics

Accès à l’information
(internationale) sur

la santé mentale de
manière simplifiée. 

Proposer plus

d’actions entre
partenaires et

d’interventions
inter-structures

Bénéfic
ier

“d’Ambassade
urs sant

é

mentale” d
ans cha

que

structur
e, école

s,

entrepr
ises, pou

r aider,

renseign
er, dést

igmatiser. 

Intégrer les PSSM dans

tous les cursus scol
aires 

Développer des lieux
d’écoute mobiles

Parler de santé mentale dès

le plus jeune âge et
 tout au

long de la vie 


