Table-ronde 2

Que met-on déj)d en place chacun.e en

matiére de prévention dans nos

structures ?

ums-Cités/Ambassqdeurs

Santé Mentale :
Interventions de pairs ¢
Pairs (étqbliSSements
Scolaires, Missions

locqles...)

Nightline,

iser le partage expérientiel (za‘r-
SR . déstigmatisation, entraiae, <
mdomc'e) ./ Soutien a La prise en comp
Légit“::t'::s besoins et de ses Limites

- Actions collectives
Travail renforcé sur |eg

| Proposées aux
mterventiong Précoces = Patients en CATTP.

Usage et valorisation des

lignes d’écoute :

3114, sos Amitiés, eto.

Opportunité des SISM
Saisie pour sensibiliser
chaque annge




Table-ronde 2

Que pourrait-on imaginer ? Comment
I)
innover dans nos Structures °

S
Intégrer Lles PSSM dfzm
xous les cursus scolaires

Proposer plus
d'actions entre
partenaires et
d’'interventions
inter-structures

Sources
SN Santé mentq(e

Motion Santé 7) . ligneg
d’écoute, etc

= Des vrais temps effectifs de
'hformthng‘
: : : Sensibilisation dans leg =
(mtermt-onqle) Sur 2 tobli t oo
Ferveas: mentale. etablissements scolaires Pour

= - développer une culture
Maniére Simplifige PP
commune,

—_—

des réflexes, des
connaissances Partagées des le
plus jeune dge =S
Rendre les Pssm . mentale d&s
accessibles notamment Parler de somt.e % tout au
aux aidants familigux Le plus jeune|age B

Long de la vie

Développer des lieux
d’écoute mobiles

Développer et implanter
les Pratiques de suivi
ntensif dans Le milieu

Pour éviter leg
hospitalisations et
Permettre une meilleure
qualité de vie ay

domicile.

Ouverture des
CMP Le soir et leg
Samedis mating




