
Que met-on déjà en place chacun.e
en matière de prévention dans nos

structures ?
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Aide au dépistage des
TND chez les enfantsde 0 à 6 ans 

Prévention etrepérage des TND
chez les 0 à 3 ans 

Evènements grandpublic pourdéstigmatiser la santémentale

Temps d’échange conviviauxentre pairs au GEM, actioncitoyennes, développementdu pouvoir d’agir, activitésoccupationnelles pour le
rétablissement 
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Rencontres, conférences ateliers
d’information sur tes thématiques
de santé mentale auprès des pros

Aller à la rencontre d’un public jeune pourapporter des informations de pairs à pairs

Rencontre etcoordination des
acteurs en

santé mentale



Que pourrait-on imaginer ? comment
innover dans nos structures ? 
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Développement de BREF

Développement dela pair-aidance

Déployer lesformations PSSM 
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Groupe de parole pour les
parents d’enfants TND 
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Accueillir des
pairs-aidants

Orienter vers leslieux ressources ensanté mentale

Sensibilisation/formations pourdéstigmatiser 

Conférence TSA et
Santé mentale et
santé mentale et

addictions

Agir sur tous les
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(sociaux/bio/psycho)

Développer les CPS dès le premier âge 
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Favoriser la visibilité et lisibilité du REPSY
pour intervenir plus rapidement
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Connaissances des
structures et actions
des acteurs de la
santé mentale
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Rencontrer le milieu
scolaire pour parler
des TND et faciliter
l’inclusion scolaire et
la compréhension des

troubles

Ouverture des CMP
et de la MDU en

dehors des plages
horaire 9/17h du
lundi au vendredi
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travail, réfléchir

ensemble aux

orientations en amont et

aval


