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OBJECTIFS ?

1. Présentation du modele BREF
2. Décision de |la généralisation du modele BREF en AuRA par I’ARS
3. Déploiement du modele BREF en AuRA
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Innovations participatives
co-conception, co-pilotage, co-production




Pourquoi developper les interventions
a destination des aidants ?




LA PSYCHOEDUCATION DES AIDANTS,
une intervention thérapeutique (avec un double bénéfice)

POUR LES USAGERS POUR LES AIDANTS
* Intervention la plus efficace apres les
traitements médicamenteux  Réduction:
 Amplitude d’effet sur la prévention de |la - du fardeau ressenti
rechute identique a celle des traitements - de la symptomatologie dépressive
médicamenteux - du nombre de jours d’arrét de travail
 Amélioration de l'observance * Meilleur recours aux ressources disponibles

thérapeutique

Bighelli et al., 2021 ; McFarlane, 2002 ; Ma et al., 2018 :
Pilling et al., 2002 ; Sin and Norman, 2013 Valladier et al., 2016



EN FRANCE UNE ORGANISATION INSUFFISANTE

Constat :

1. Faible proportion d’aidants bénéficiant de psychoéducation : < 5%
2. Délai important avant I'acces a la psychoéducation : 8-12 ans en moyenne




LE MODELE BREF :
UNE CONNEXION PRECOCE,
SYSTEMATIQUE ET DURABLE

LA COMPLEMENTARITE

PAIR a PAIR-PSYCHOEDUCATION

BREF (e ﬂ

Programfme de Psychoeducation

PSYCHOEDUCATION INITIALE
CONNEXION AVEC LE PARCOURS
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Programme de psychoéducation N P
Troubles schizophréniques

Trouble de la personnalité borderline

Programme de Psychoéducaiion
Multi-diagnostic

PROGRAMMES PSYCHO-EDUCATIFS
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PAIR-EDUCATION

GENERALE

SOUTIEN DURABLE

- accueils

- groupes de parole

- formations spé. (6)
atelier Prospect

conférences
évenements
flashs info
cafés rencontre




BREF, un programme hautement acceptable pour les aidants

DREF

Programme de Psychoé¢ducation

1 FAMILLE

SANS LA PRESENCE DU PROCHE CONCERNE

2 SOIGNANTS I !

+ 1 BENEVOLE D’ASSOCIATION DE FAMILLE

3 SEANCES

+ 1 APPEL TELEPHONIQUE A 3 MOIS




Séance 1 Séance 2 Séance 3

Récit des aidants, Focus Focus
ciblage des objectifs USAGER AIDANTS

BREF e

Programme de Psychoéducation

Appel a 3 mois

Faire le point
Connecter au parcours




CONNAISSANCES ET COMPETENCES
. g (APPROFONDISSEMENT)
ﬂ_@@ 2 Connexions m@ Profamille

Familiales *  Programme de psychoéducation
Programme de psychoéducation Troubles schizophréniques
d sonnalité borderli

PAIR-EDUCATION
SOUTIEN DURABLE

B I 2 E I {/. PSYCHOEDUCATION SOCLE 2

Programme de Psycho¢ducation CONNEXION

Les délégations départementales Unafam assurent :
 Le lien avec la suite du parcours

 La pair-education
& incitent a 'approfondissements des compétences et des connaissances
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REGION AUVERGNE RHONE-ALPES
1644 personnes formées

EN ISERE
204 professionnels de santé
16 bénévoles Unafam formeés

BREF e

Programme de Psychoé¢ducation
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Le référent BREF, un booster vers la généralisation dans chague département
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Merci de votre attention !
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