FRANCE

Clubhouse

SE RETABLIR  VIVRE « S'TEPANOUIR

Un tremplin vers I'emploi pour
les personnes vivant avec un
trouble psychique
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L’'histoire de la création du CLUBHOUSE de Grenoble

Les dates-clefs
Un projet innovant du PTSM de I'lsere

Francoise BRAOUDAKIS Unafam et CSSM (Commission Spécialisée Santé Mentale)

1 - Oct 2019 a Oct 2020 Diagnostic, Feuille de route, Axe stratégique C Inclusion dans la Cité ...
Fiche Action C4.2 portée par Unafam 38 : Créer un Club House a Grenoble en lien avec Club House France

2 - Mars 2021 Adoption de la Feuille de Route par I’'ARS
3 - Nov 2021 Présentation publique du ClubHouse de LYON organisée par le Répsy

4 - Avr 2022 Création du Comité d’Amorcgage suivie, en juillet 2022, de la visite du ClubHouse , a Lyon. Nouveaux
partenaires : Messidor, C3R/CHAI, personnes concernées, etc.

5 - Nov 2023 Appel a candidatures ARS pour la réalisation de la Fiche d’action C4,2 (sous forme d’un CEISP)

6 - Jan 2024 Réponse a cet appel par ClubHouse France en lien avec le comité d'amorgage

7 - Mai 2024 LARS valide la Création du ClubHouse sur le territoire de Grenoble Alpes Métropole; Septembre: arrivée a Grenoble
du Directeur : M. Frédéric Robino-Rizet
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Les partenaires jusqu’a la création du CLUBHOUSE de Grenoble

_: Unafam Isere (Frangoise Braoudakis)
_: REPSY, Ville de Grenoble, Département de I'lsére, CHAI (C3R), Clinique

du Dauphiné, CHUGA (Centres experts), Structures de I'emploi accompagné (Messidor, Fontaine insertion,
Cotagon), Associations d’usagers et de pairs aidants professionnels (K2/Entrelien), GEM,

_: Messidor (P. Bascunana), Unafam Isere, REPSY (Dr Giraud-Baro, M.Drevon),
C3R/CHALI, Ville de Grenoble, Personnes concernées (Laure, GEM |’"heureux coin), Coordinatrice du PTSM
(Delphine MRSI) et les Chargées de mission du REPSY (Léa et Mathilde)

EVECHEEBUERE: 'ARS Isére et AURA, le CHAL, le CHUGA, la MRS, la Ville de Grenoble (P.A. Juven
Secteurs Santé et Beltran Lopez secteurs Handicap et Autonomie), Conseil Départemental de I'lsére

(Mme D. Hartmann Secteur Autonomie et Handicap), CLSM Grenoble, Fontaine, St Martin d’Heres, Pont-
de-Claix ...
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Les partenaires historiques ...
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Le modele CLUBHOUSE ... c’est quoi ?
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Etat des lieux de la santé mentale

Nous avons tous une santé mentale

13 millions de Francgais vivent

avec un trouble psychique \
3 millions avec une forme
sévere de ces troubles \
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Chiffres clés

'" Clubhouse a Paris, Bordeauyx, Lyon, Marseille, Lille,
Nantes, Rennes, Rouen, Grenoble, Dijon et Bastia.

4 nouveaux Clubhouseen 2024

1420 membres-bénéficiaires en 2023 2

700+ partenaires publics et privés

42% de membres en insertion professionnelle ‘ '
dont 33% en CDI et 37% en temps plein y

89% d’entre eux en milieu ordinaire
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Un chainon nécessaire

Pour passer de I'état de stabilisation du trouble d un retour a une vie sociale et
professionnelle stable, durable et épanouissante, peu de solutions existent.

Clubhouse France a donc été créée comme une passerelle entre le soin et une vie
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Hopital Suivi psy Clubhouse Vie sociale Vie professionnelle
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Les premiers membres du CLUBHOUSE de
Grenoble nous parlent de leurs expériences ...

: Laure D.
Margarita M. aHre

Kiliam P.

Pierre-Louis G. Cédric B.
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Un modele qui s’appuie sur 4 piliers
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LE « FAIRE-ENSEMBLE » = LE PROJET LA PAIR-AIDANCE LE RETOUR A
PERSONNALISE DE L"AUTONOMIE
RETABLISSEMENT

L'approche collective de L'approche Le Clubhouse est un Une méthode s'appuyant

'accompagnement ou individuelle de réseau de soutien et sur I'autodétermination

les membres- l'accompagnement d’entraide solide

bénéficiaires participent avec un salarié

activement au modéle référent




NN

2024 - Lancement du CLUBHOUSE de Grenoble ...

FRANCE

Clubliouse

SE RETABLIR « VIVRE « S'TEPANOUIR

... et bientot au « coeur » de la capitale des Alpes !
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