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Des équipes ressources en Soins Palliatifs
en ambulatoire sur le Sud Isére pour :

* Soutenir les professionnels de
proximité, intervenant aupres de
personnes adultes, en situation de \
soins palliatifs, a domicile, quelle que
soit la pathologie.

* Diffuser la démarche palliative.

Ressource spécifique en
Insuffisance Cardiaque
pour la coordination des
parcours a domicile et
|’éducation
thérapeutique
situations
2022

Un accompagnement |
psychologique individuel ou
collectif en lien avec les
maladies
neurodégénératives rares

situations
2022 situations

2022

Objectif : 'amélioration des parcours
de soins des personnes en situation
de précarité et de renoncement aux
soins, suivies par les travailleurs
sociaux du Département de I'lsére.

Objectif : permettre aux
personnes en situation \
d’incurie de réintégrer \
un parcours de santé

i
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)
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situations
2022

situations
2022-2023
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Le Pole ETP de la MRSI vise a faciliter I'accés a I’Education
Thérapeutique du Patient en ambulatoire (pour les
patients et les professionnels), sur le territoire de I'lsére

Programmes ETP
ambulatoire

Formation Au quotidien, les activités du P6le ETP de la MRSI

Ressources

se déploient autour de 3 axes :

Un équipe  lanimation et la coordination de 10
pluridisciplinaire . programmes ETP en ambulatoire (en direct ou
~ de12ETP (ZOE;)--“'/ via l'intervention de professionnels libéraux)
Co— Maladies cardiovasculaires, hépatites,
et maladies chroniques

100  Professionnels formes * La formation 40h et l'accompagnement des

- en2023 équipes de terrain en ETP
* Le soutien opérationnel a la mise en ceuvre de
programmes d’Education Thérapeutique en

ambulatoire.

Patients inclus dans
1100 Jes programmes en
o —‘/2023
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« Faciliter ’acces a ’ETP sur le
territoire, en ambulatoire »

(pour les patients, leurs atdants
accompagnants comme pour les
professionnels)



L’Education Thérapeutique ...

« Et s’il s’agissait simplement d’aider les personnes a prendre soin

d’elles-mémes, a vivre au mieux avec ou contre leur maladie et ce

qu’elle induit dans leur quotidien, en favorisant leur implication
dans les décisions et les actions relatives a leur santé. »

(D’apres Sandrin-Berthon B. et adapté, Actualité et dossier en santé publique n°66,
2009)

_ Maison Ressource Santé en Isére



* Animation et coordination de programmes ETP
en ambulatoire

(par le Pole ETP ou les equipes MRSI) :
— En direct
— En coordination de professionnels extérieurs

« Formation 40h et accompagnement des
équipes des professionnels de terrain en ETP

« Soutien sur le plan opérationnel aux actions
ETP des professionnels du territoire (mise a
disposition d'outils, échanges de pratiques et
observations croisées de séances ou d’entretiens)

Maison Ressource Santé en Isére




L’équipe de coordination du
RESIC

* une assistante médico administrative
e quatre infirmiers/diet de coordination
*  deux médecins-coordinateurs
e unpharmacien-directeur

L’équipe des soignants en ETP

Deux assistantes médico administratives

*  Cinginfirmieres

*  Deux médecins
e Une psychologue
*  Une diététicienne
*  Une assistante sociale

*  Une pharmacienne-directrice

* Environ 50 professionnels de terrain formés a lETP, a
IICC et aux traitements anticoagulants animant des
séances éducatives individuelles

Professionnels de santé impliqués Prés de 500

professionnels
formés a ’ETP

Plus de 1000
sensibilisés a

* Une vingtaine de professionnels de terrain formés a insuffisance
I'ETP et animant des séances collectives cardiaque

14 patients intervenants/ressource

_ Maison Ressource Santé en Isére

Partenaires
Structures hospitalieres: 7
privees/publiques
SAMU
CPTS, MSP
conseil départemental
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Cancer sous Wi
T T traitement oral: | L

Agir pour ma santé — Y,

. . P‘
Re-localisation aujourd’hui et demain

v

Maladies rares

Diabete de type
en Voironnais

Vivre apres unAVC

) ou un AIT
Mon traitement

anticoagulant au
quotidien &

Vivre au mieux avec
son insuffisance
cardiaque chronique

Vivre avec un
lymphoedéeme

-
Vivre au mieux avec
Mes arteres une maladie du foie |

et ma santé

é@% (En marche, mieux
I 5‘3 \* comprendre et mieux
§§ vivre sa maladie 7 &8
artérielle (AOMI)
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Haut-Rhéne
Dauphinois

Bientot 500 pros de santé formeés E:‘,‘I:',r on 80 p:f:s :e sa:lté
A PETP depuis 2005 ibéraux actifs dans le

reseau chaque annee

Maison Ressource Santé en Isére




1 équipe pluriprofessionnelle salariée
11,7 ETP (19 personnes)
Infirmiers, médecins spé et gé, psychologue,

1 équipe de professionnels de terrain

Une 60aines de professionnels de la ville et hospitaliers
acteurs sur tout le territoire et une 15aine de patients-

pharmaciens, diététicien, assistant social ressource

RRR Q/q PROGRAMMES
PATIENTS R A

Cardio-vasculaires
Hépatopathies, Diabete, Cancer...

RESSOURCES

1
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POLE ETP
MRSI

Grenoble, Moiras,

Vienne

nF\{n

PATIENTS INCLUS
N 52
SESSIONS
Cycles complets DE
FORMATION

Niveau 1: 40 heures

]

Professionnels formés

_ Maison Ressource Santé en Isére

ateliers collectifs dont 18
transverses

(pour beaucoup transposables
en individuel)

Dépdt de programme
« Agir pour ma santeé »

52

Y% journées pour les professionnels
Réflexion, partage d’'expérience, analyse de pratique

CafETP MRSlens
Présentation des différentes offres ETP sur le
territoire Grenoblois et Voironnais




Agir pour ma sante

« Accompagnement de
personnes en situation de
vulnérabilite en Isere vivant avec
(ou contre) une maladie
chronique »




Le parcours éducatifs PN

DU PATIENT MRS

d’accompagnmnt dans 'e pﬁle ETP BEP initial Halson Ressource Santé on Isére
MRSI +/- accompagnant ; ;
+/- Séance(s) collective(s)
(specifiques et transverses) ﬁi
R
= +/- BEP(s) intermédiaire(s)
BEP final
Nb:
~chaque temps individuel ou collectif
peut inclure les accompagnants
-Tout parcours peut s'interrompre et étre
repris en fonction de Ia temporalité des
I MonSisra personnes

»aA MRS|
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Les projets
spécifiques

AGPMS

Maladies rares
-Sclérodermie
-Psychiatrie
-Amylose

Lits d’Accueil
Médicalisés

AGIR POUR MA SANTE
« Accompagnement des
personnes vivant avec
ou contre une maladie
en situation de
vulnérabilité en Isere »

—
CPTS

-Priorisation de I'orientation
vers les Médecins Traitants
-Aide au diagnostic précoce de
I'ICC
tSoutien au parcours de santé

l

Re-localisation

territoriale Grésivaudan -

ASALEE
Bievre

ESAT PRE CLOU

DAC

Situations complexes

POLE D'EDUCATION
m THERAPEUTIQUE
DU PATIENT MRSI

Maison Ressource Santé en lsére
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Le panel des SEANCES EDUCATIVES individuelles ou collectives AU CHOLY !
(a Voiron, a Grenoble ; en visioconférence ou a domicile)
Pour les personnes insuffisantes cardiaques et leurs proches

« Maladw ahron »
Echanger autour de la zque
maladie chronique
Le vécu des aidants

Stress et santé
Une bonne assiette

pour mon cceur

Les repas de féte

¢ est possible ! Voyages et Pause méditative (1 ¢ 4)

déplacements % N
A(I;eux WW’éet avec - ’& Parlons peu parlons bien avec
dans ma téte et SOUPEr dvec une i ]
. ; mes soignants
dans mon corps insuffisance cardiaque Chidngernyean o c
1ns 1Mon Corps santé

Droits et démarches en

, _ . santé
Mes médicaments au La fatigue (1&2)

quotidien

Less{gnes d ’algrtf z Fornieiet biens Ma vie affective et setxuelle
connaitre, reconnaitre S avec une maladie
et agir Questions-réponses s
sur les défibrillateurs
et stimulateurs

L’équilibre
alimentaire (1&2)

Cuisinons ensemble Addictions : ol j'en

suis ?

Parlez-en durant vos entretiens individuels ou
appelez-nous au 04.76.76.94.96.

POLE D'EDUCATION
Réseau THERAPEUTIQUE
Cardtagirs .A DU PATIENT MRSI
38 Maison Ressource Sante en Isere

L hypertension Le tabac




qu coeur de la démarche Cest aussi up tepmy,

S sont €MPs priviléoie
e L < g S e
éducative, il S e ok p,,mentdesexpéde Descriptif des objectifs des séances Nmmm@mm “imagine mettre. ¢,

t_r?.fd?m"é e ,,,,,m:eetasﬁ ‘ maladie, autour de thep, atiq “ou contre. fg
etun o ‘ Ues proposées,

Séances specifiques

-L’insuffisance cardiaque : mieux vivre avec dans ma téte et dans mon corps : « exprimer notre ressenti, nos peurs, notre vécu et en savoir plus sur la maladie ? »
-Les signes d’alerte de I'insuffisance cardiaque : connaitre, reconnaitre et agir : « comprendre comment gérer les épisodes aigues de la maladie, se surveiller »
-Une bonne assiette pour mon cceur : « préparer les repas, manger avec plaisir en connaissant les points de vigilance liés a I'alimentation »

-Les repas de féte c’est possible ! « se faire aider a maintenir les temps conviviaux sans craintes »

-Bouger avec I'insuffisance cardiaque, Pourquoi ? Comment ? « réfléchir sur sa pratique, savoir ou on en est, prendre confiance et trouver des activités adaptées »
-Questions-réponses sur les défibrillateurs et stimulateurs cardiaques : « avoir des réponses a ses questions, rencontrer des personnes appareillées »

-Mes médicaments au quotidien : « parler de son ordonnance, des effets des traitements sur le quotidien, partager des trucs et astuces pour bien vivre avec »

Séances transversales
-Ma vie affective et sexuelle avec une maladie chronique : « parler de son rapport a l'autre, @ son propre corps... » %S | C pogis

-Bien vivre ses déplacements et ses voyages : « reprendre confiance et pourquoi pas se projeter dans les transports et d'autres projets »

-Forme et bien-étre et si je bougeais : « prendre conscience de ses activités du quotidien, explorer les notions de sédentarité, les recommandations mais surtout de
plaisir »

-La fatigue 1 et 2 : « partager ses difficultés, trouver ensemble des stratégies pour la juguler ou vivre au mieux avec »

-Alcool, tabac, jeux, sexe, sucre, cannabis : ou j'en suis ? « se poser des questions, avoir envie d’échanger sur mes consommations, sur certaines conduites »
-Arréter le tabac c’est difficile - des clés pour réussir : « réfléchir, parler du tabac et de sa consommation »

-Alimentation et santé / « cuisinons ensemble » : « partager ses expériences, ses envies autour de ['alimentation / cuisiner en semble chacun dans sa cuisine en visio »
-Droits et démarches : comment s’y retrouver ? « se repérer dans son parcours de santé, chercher et trouver des clés pour mieux s’orienter »

-Groupe d’échange et de parole autour de la maladie : « rencontrer des personnes vivant avec une maladie chronique, partager son vécu »

-Stress et santé : « aborder la notion de stress et expérimenter des outils pour aider 8 mieux le maitriser dans son quotidien »

-Pause méditative 1 a 4 : « pratiquer la pleine conscience et ressentir ce que cela produit sur soi »

-Changer pour ma santé : « se pencher sur les comportements de santé et sur ses déterminants, ce qui les influence »

-L'HTA qu’est-ce que c’est ? Comment la surveille-t-on ? « en savoir plus cette notion et sur la maniére de la surveiller »

-Changer pour ma santé : « explorer pour mieux comprendre ses comportements de santé et au quotidien autour du risque cardiovasculaire »

-Le vécu des aidants : un espace dédié exclusivement aux aidant.e.s pour leur permetire de s'exprimer et de partager autour de 'impact de la maladie se leur proche sur

lui.elle.
POLE D'EDUCATION

THERAPEUTIQUE
DU PATIENT MRSI

Maison Ressource Santé en Isére



Le Pdie d’éducation thér 7o de la MRSI propose un parcours d'accompagnement « AGIR POUR MA
SANTE », a destlnatcon des personnes en situation de vulnérabilité en Isére vivant avec (ou contre) une maladie
chronique ».

Des entretiens individuels mais aussi des ateliers collectifs (voir ci-dessous) permettent d’appréhender au mieux
les impacts du traitement et de la maladie sur la vie quotidienne.

« Changer pour ma santé » Le vécu des aidants

Forme et bien-étre,

Arréter le tabac Echanger autour du et si je bougeais ?
c’est difficile - des vécu de la maladie
clés pour réussir

Parlons peu parlons bien
avec mes soignants

Bien vivre ses
déplacements et ses
Voyages

« Prendre soin de soi »

chronigue
La fatigue epg SHt= m§[§d|e
Fatigué et alors 1?

Cuisinons ensemble
(en visioconférence)

« Hypnose et
douleur »

L’hypertension

Ma vie affective et

Alcool, tabac, je )
L ; Jeux, sexuelle avec une maladie

sexe, sucre,
cannabis - ol j’e{v
suis ?

1”(-2«13!0‘5 socid =
! _‘__:“ o

Alimentation et
santé (1&2)

Droits et démarches,
Pause méditative 1 a 4 comment s’y retrouver ? . y
Des professionnels de santé
Pour inscription ou question, contactez-nous e et des w at”
au 04 76 24 90 34 ou par mail & etp@mrsi.fr THERAPEUTIQUE SoVice U s DRl OINIeS XA
M DU PATIENT MRS! avec une maladie et de leurs
www.mrsi.fr Maison Ressource Santé en Isére accompagnants

S 4\ MRS
Maison Ressource Santé en Isére



Le o Coloaion Theranesians de la MRS propose un programme d'éducation thérapeutique a
destination des personnes sous anticoagulant (comprime oral ou injection), en initiation ou en cours de
traitement, Cet accompagnement au moyen d'entretiens individuels et si besoin d'ateliers collectifs (voir
d-dessous)pemﬂ&apwéhaﬁuwnﬂembshnpacﬁduﬂaﬂmaﬂetdehmﬂadeaumoﬁden

Pour inscription ou question, contactez-nous
au 04 76 24 90 34 ou par mail a etp@mrsLir

A POLE D'EDUCATION
www.mrsi.fr m THERAPEUTIQUE

DU PATIENT MRS!
Malsan Ressource Santé en Isére

P
»as\ MRSI
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Le - ¢ Soucaion herapeuinoe de la MRSI propose un programme d'éducation thérapeutique a
destination des personnes présantant une anériopathia au niveau des membras infénaurs. Cet
accompagnement au moyen d'entretiens individuels et d'ateliers collectifs (voir ci-dessous) permet
d'appréhender au mieux les impacts du traitement et de la maladie au quotidien.

.

_ vebs m.&_g. S
Lactivité _ Mavieaffectiveet

Pour inscrlption ou question, contactez-nous
04 76 24 90 34
POLE D'EDUCATION

mrsi.fr \ THERAPEUTIQUE
‘A DU PATIENT MRS!

Maison Ressource Sante en Iseére
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Le " o =oucaion Theraieun oo de la MRSI propose un programme d'éducation thérapeutique a
destination des personnes sous hormonothéraple aprés un cancer du sein. Cet accompagnement au
moyen d'entretiens individuels puis d'ateliers collectifs (voir ci-dessous) permet de vivre au mieux les

suites d'un cancer et les impacts de I'hormonothérapie sur le quotidien.

e C".Qggue maladle

Contactez-nous au 04 76 24 90 34 ou par
mall & eto@mrsifr

www.mrsi.fr POLE D'EDUCATION
‘ \ THERAPEUTIQUE
A OU PATIENT MRS!

Maison Ressource Santé an Isere

X
Sas\ MRS|
_ Maison Ressource Santé &n |sére




Le Pdie 3 /1~ de la MRSI propose un programme d'éducation thérapeutique a
destination des personnes pfésentant un lymphoadéme. Cet accompagnement au moyen d'entretiens
individuels puis d'ateliers collectifs (voir ci-dessous) permet de vivre au mieux les suites d'un cancer et

les impacts de I'hormonothérapie sur le quotidien.

Ateliers collectifs SPECIFIQUES
« Vivre avec un lymphcedéme »

Prendre soin de
sa peau

Parcours de soin,

rééducation, Vivre avec un
mobilisation lymphoedéme
tissulaire
La contention La fatigue (182) cl'ronlque l d Vécu de 'aidant
ma a e
: pourquol, quand, T ‘Jw *
Yoga relaxation comment ? L 'sctivi : Ma vie affe . Moot

Autobandage

Addalons'

Contactez-nous
04 76 24 90 34 ou etp@mrsifr

POLE D'EDUCATION
- > THERAPEUTIOUE
www.mrsi.fr M‘ DU PATIENT MRSI

Maison Ressource Santé en fsére

S 2iad. MRS
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Le o Coocanon Therapsuioue de la MRSI propose un programme d’éducation thérapeutique a
destination des patients atteints d'une maladie du fole. Cet accompagnement au moyen d’entretiens
individuels et d'atellers collectifs (voir ci-dessous) permet d'appréhender au mieux les impacts du
traitement et de la maladie au quotidien.

Echanger autour de
Séances individuelles la maladie chronique
SPECIFIQUES
« Hépatopathies » Le vécu des aidants
Voyages et
déplacements
“« Changer pour ma
i »
La fatigue (182)  chronique maladle Cuisinons ensemble
“:Hé% ,,Q 5:“ —
Lactivité Ma vie affective et

Peuse méditative 184 B oy entaire (182) W o jen suis 7

Pour inscription ou question, contactez-nous P e,
04 76 24 90 34 L'hypertension
POLE O'EDUCATION

etp@mrsi.fr 5:};-. THERAPEUTIQUE
m DU PATIENT MRSI

Maison Ressource Santé an lsere

2
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Le panel de SEANCES EDUCATIVES individuelles ou collectives AU CHOIX !
(& Voiron, & Grenoble ; en visioconférence ou & domicile)
pour les personnes Insuffisantes cardiaques et leurs proches

Echangeumurda

SRS v mocdc I

L'activité - ade Ma vie affective et
Pphysique sexuelle avec une maladie

Parlez-en durant vos entretiens individuels
ou appelez-nous au 04.76.76.94.96.

POLE D'EDUCATION

hw’m “ THERAPEUTIOUE
DU PATIENT MRS!

Maison Ressource Santé en lséra

_ Maison Ressource Santé en Isére




Le v Soucanon hernpe e de la MRSI propose un programme d'éducation thérapeutique a
destination des (= es poosantant o A0 oo o+ 1L, Cet accompagnement au moyen d'entretiens
individuels et d'ateliers collectifs (voir ci-dessous) permet d’appréhender au mieux les impacts du
traitement et de la maladie au quotidien.

Echanger autour de
la maladie chronique

La fatigue (182) chromque malad|e Cuisinons ensemble
— "pihg‘-'_“—‘-*— e | —
L'activité ~ Ma vie affective ef

Pour inscription ou question, contactez-nous
04 76 24 90 34

. A POLE D'EDUCATION
etp@mirsi fr . &Y THE nAPEunoue
DU PATIENT MRS

Haison Ressource Sants en Is PfE

2
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VIGNETTE SITUATION CLINIQUE
Z;aaig:;nsgﬁr BEP initial || owenueparie -

LA
SOLLI ATIONF oy
.';'

sommeil Participe a des
., Soutenue par .
¢ K - a - m a Fatigue qui Moral m ses parentz ateliers
2 o ora . talite
nécessite temps de fluctuant IF:eaEeerr]mt?‘el goac\iljlc
Mme A PSS Psychologue PSS POLE ETP repos
. . En difficulté )
Assistante sociale Alimentation pour prendre Douleurs chroniques. Sous Tt
limitée 3 1 repas / rdv. Peur du qu’elle veut arréter.
Difficulté dans . . r jugement.
Tentative de les démarches Z?Zfrzze;gf;rejet' Priorités et objectifs convenusavec Mme : souhaiterait étre aidée pour
suicide en 2015 de rdv de soins stigmatisée par communiquer avec ses soignants. Programme ETP
Délais longs . « AGIR POUR MA
. pros de soins ’
Vit en PLAN D'ACTION SANTE »
couple.
A 1fille. m ) > A apprécié participer aux
Mangque de concertation Intermédiaire ateliers

s’est sentie soutenue et

.9 7 7
3 réconfortée
A appris a préparer ses rdv et

a adapter son organisation

entre médecins

Mme C
46 ans

Besoins évalués aupres du professionnel :
- Aider Mme C a étre a l'aise et reprendre confiance aupreés des
professionnels de santé.

- Que Mme C puisse étre actrice dans son parcours de santé Mme C sera revue 2 a 3 mois apres pour faire le point sur ses différentes
participations et objectifs (BEP final).

FLATEFORME DE
SANTE MRSI
e 5=



Neurologue K@ "'_..'.‘
libéral
M\M

Patiente en

g &
X

a oreille)

Infirmier en & m
pratique v
avancée de ey M
cardiologie

Exemples de sollicitations
m===) pourquoi interpeller le ple ETP?

Difficultés rencontrées

Objectifs visés par I'ETP

- Besoin d’auto soins pour un patient
qui a eu un AVC : que le patient
comprenne ce qu’est un AVC, les
médicaments utilisés, les signes
invisibles induits

Accompagner le patient dans son
cheminement vis-a-vis de la maladie, dans sa
prise de décision.

Développer ses compétences psychosociales :
renforcer sa capacité d’agir et sa confiance en
lui

—>

Difficultés rencontrées

Objectifs visés par 'ETP

rééducatio k B
n (bouche—> l'z !

Traitement par hormonothérapie
instauré dans les suites d’un cancer du
sein— besoin de se sentir accompagnée
autour de la prise de ce traitement par
voie orale ayant des répercussions
fortes sur le quotidien?

Accompagner la patiente dans la

—J» compréhension de ce traitement et dans sa
prise de décision éclairée.

Accompagner la patiente vers cette période de
I"aprées cancer, I'accompagner dans ses
difficultés et I'aider a identifier ses ressources

Difficultés rencontrées

Hospitalisation itérative, besoin de
mise en sécurité du patient sur la
détection des signes d’alerte et la
gestion des décompensation
cardiaques

a trouver d’autres fagons de prendre soins de
lui.

Objectifs visés par 'ETP

Réflexion sur le choix éclairé et la prise de

——J» décision partagé dans les actions relatives a sa
prise en soin et son quotidien (avec la
personne et ses proches, relais auprés des
soignants)

—

—

Actions proposées

Rencontre du patient et Bilan
Educatif Partagé

Proposition d’inscription dans le
programme « vivre aprés un AVC ou
AIT » pour participer a des ateliers
collectifs entre autre autour de
I’AVC et des signes invisibles

Actions proposées

Rencontre de la patiente et Bilan
Educatif Partagé

Proposition d’inscription dans le
programme « Cancer sous
traitement oral aujourd’hui et
demain » et notamment des ateliers
autour de la maladie et le
traitement, la féminité, la reprise
socio professionnelle, .

ctioncnronoseas
MALLIVINTo YTITUpPYUOoLTTO

Création de fiche téléphonique
SAMU, acces au standard pour tous
les acteurs pour avis cardiologique,
accompagnement individualisé a
domicile et rencontre avec d’autres
patients

PLATEFORME DE




Difficultés rencontrées

- Besoin de mieux connaitre
I’hépatite B, les modes de

Médecin du *e tBranS'mI;’s’l‘onS’ les traltemtler(;ts |
CEGIDD - esoin d’étre a.ccompagne' an\s e
AN parcours de soins et dans |'acces aux
droits

- Besoin d’échanger avec d’autres
personnes, se sentir moins isolé
avec ce diagnostic

Objectifs visés par I'ETP

Accompagner le patient dans son
cheminement vis-a-vis de la maladie, dans sa
prise de décision.

Développer ses compétences psychosociales :
renforcer sa capacité d’agir et sa confiance en
lui.

Faire du lien et remettre de la cohérence dans
le parcours de santé de la personne.

Actions proposées

-Bilan Educatif Partagé et accord
commun de participer a des ateliers
collectifs autour des droits et
démarches en santé et d’un groupe
d’échanges, spécifiques pour les
personnes issues de I'exil (avec un
atelier dédié aux femmes).

-Devant des cauchemars a
répétitions et manifestations
anxieuses, orientation vers ECLAT
pour un accompagnement autour
du psycho traumatisme.

- Orientation vers les différents
partenaires ( Cimade, AS du
CEGIDD...) pour que les
préoccupations sociales soient
considérées et facilitent I'acces au
soin.

PLATEFORME DE
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AGIR POUR MA SANTE

LEQUIPE DU POLE ETP VOUS PROPOSE UN PARCOURS EN
PLUSIEURS ETAPES, ADAPTEA VOS BESOINS

Le programme est destine au personnes vivant avec ou
contre une maladie chronique en situation de
vulnerabilite.

Un bilan initial personnalise

Des séances individuelles ou de groupe a la carte

Droits et Parlons peu, La fatigue
démarches en parlons bien avec
santé mes professionnels  Fatique, et alors ?
de sante
Bouger Pause
pour se sentir Stress et Santé méditative 12 4
mieux
Groupe échange Arréter le tabac :
Alimentation et sur le vécu de la des clés pour
santé1et 2 maladie chronique réussir
Mavie affectiveet ~ Changer pour ma Voyages et
sexuelle avec une santé déplacements
e Cuisinons Addictions:
ensemble (en visio) 00 jen suis?
_ Des bilans intermédiaires en
o AN fonction de vos besoins
Un bilan final

En  paraliele, des
consultations  avec
un.e diététicen.ne
et/ou un.e psychologue
peuvent vous étre
proposées.

RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTION

POLE ETP MRS
Parc Héliopolis 16 rue du Tour de I'Eau
38 400 St Martin d'Heres

0 0476249034

= etp@mrsifr

& www.granted-crepval fr

@ Tramway : Lignes B ou C, Arrét Condillac
& Bus:n-05-15

LIEUX
D’INTERVENTIONS

A la Maison Ressource Santé en Isére
Parc Héliopolis
16 rue du Tour de I'Eau
3B 400 St Martin dHéres

En prenant confiance en moi, j'ai
pu changer mes habitudes

POLE D'EDUCATION
THERAPEUTION
.A DU PATIENT Mits

ison Ressource Santé en Isére
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LE POLE EDUCATION

THERAPEUTIQUE
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de ETP et des équipes

Place des Patient seul ? Nb:
X Sauf demande BEP initial -commencer par le patient seul si
aidants dans axprose présence de l'aidant
le parcours . -prévoir 3 temps (P, A, P et A)
éducatifs des j %
programmes i =

Patient seul ou

en binéme (en
1, 2 ou 3 temps)

du pdle ETP BEP(s) intermédiaires

Séance collective ou

individuelle
« Vécu des aidants »

Nb: sauf « KC: Etre une femme;
AVC : signes invisibles; TR :

Sexualité ; TR : Groupe . POLE D'EDUCATION

d’échanges; TR : Fatigué et alors ?; BEP final .A THERAPEUTIQUE

: o DU PATIENT MRS
TR : La Fatigue; TR : addictions Maison Ressource Santé en Isére




Aide a |I’élaboration du plan d’action lors de la synthese du BEP

Priorité(s)
Ce qui fait sens — Mes valeurs - Ce a quoi j'aspire — Ce
qui est vraiment important = BOUSSOLE

.............

- «Ben pourquoi? » |

Enoncé de « quelgque chose »

par la personne
(Préoccupation, objectif... action?)

' «Ben comment?» |
Moyen(s)
\ ] Ce qui va m'aider a atteindre mes
objectifs = concrets, inscrits dans le é POLE DEDUCATION
= Afdef quotidien et dans le temps! m OU PATIENT Mk

Maison Ressource Santé en Isére

»aA MRS

Maison Ressource Santé en Isére




Pour les programmes ETP

« [l MonSisra « pdle ETP MRSI »
. etp@mrsi.fr

c 0476249034

Pour le RESIC

« [Z] MonSisra « réseau RESIC38 »
. resic38@-chu-grenoble.fr

e T 04 76 76 94 96



mailto:etp@mrsi.fr
mailto:resic38@chu-grenoble.fr

Merci de votre
attention

AA\MRSI
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