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BILAN D’ACTIVITÉ PAR PÔLES  

1. Pôle Dispositif d’appui à la coordination 
Rappel des missions 

En vue de répondre aux difficultés des professionnels de santé et du social dans les prises en charge à domicile 
de leurs patients, la MRSI déploie sur son territoire, via ses quatre Plateformes de Santé (Vienne, Bourgoin 
Jallieu, Colombe, Saint Martin d’Hères), un appui aux professionnels sanitaires, sociaux, médico-sociaux 
pour la coordination des situations complexes en santé, quelques soient l’âge, la pathologie, le handicap, 
l’autonomie, ou la situation sociale. 

Afin de contribuer à ce que toute personne bénéficie d’un parcours de santé adapté à ses besoins, les 
Plateformes de santé – DAC MRSI agissent à 3 niveaux : 

 Apporter un appui aux professionnels sanitaires, sociaux, médico-sociaux pour la coordination des 
situations complexes en santé quelques soient l’âge, la pathologie, le handicap, l’autonomie, ou la 
situation sociale 

 Participer à l’accompagnement de la personne en situation complexe et de son entourage 

 Contribuer à la coordination territoriale et à la structuration des parcours de santé à l’échelle du territoire. 

La complexité est ici appréhendée de manière relative, et correspond au ressenti d’un professionnel en difficulté 
dans une situation du quotidien, sans critère de pathologie, d’âge, de situation de handicap, de situation sociale, 
de dépendance. 

En complément, les équipes de la MRSI apportent un appui aux professionnels sanitaires, sociaux, médico-
sociaux pour la coordination des situations complexes en santé, auprès de publics spécifiques : 

 La Plateforme de Santé Sud Isère déploie un accompagnement spécifique pour les situations complexes 
en soins palliatifs ou de fin de vie, à domicile, quelque soit la pathologie (pour les adultes). Elle s’attache 
également à diffuser la culture palliative sur le territoire. 

 Une équipe dédiée à la thématique de l’insuffisance cardiaque (RESIC38), articulée avec les antennes 
plateformes de santé, déploie une activité d’accompagnement des situations complexes liées à 
l’insuffisance cardiaque à l’échelle du département. 

 Le dispositif APIC propose un accompagnement psychologique individuel ou collectif et une expertise 
pour les professionnels, concernant les parcours de santé des personnes atteintes par une maladie 
neurologique rare, évolutive et invalidante générant un handicap moteur, ainsi qu’à leurs aidants naturels 
et professionnels, qui n’ont pas accès, pour des raisons diverses, à une ressource psychologique.    

Les chiffres de l’année 2022 

Situations adultes suivies en 2022 
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Origine des sollicitations  
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Projet Santé Précarité : bilan 2021-2022 

Projet Diogène Incurie : bilan 2022 

Dispositif APIC : Bilan 2022 
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2. Pôle Pédiatrie 
Rappel des missions 

Le Pôle Pédiatrie est constitué de trois équipes œuvrant pour la coordination de parcours de santé complexes 
des enfants :  

La Plateforme ANAÏS intervient en soutien aux médecins, professionnels de santé, en lien avec la famille, 
pour la coordination du parcours de santé complexe des enfants présentant un handicap en Isère. Elle porte 
le dispositif de la P.C.O (Plateforme de Coordination et d’Orientation) pour initier le parcours de diagnostic et 
de soins des Troubles du Neuro-Développement de l’enfant de 0 à 6 ans, d’une année, avec coordination par 
le médecin généraliste.  

Le RéPPOP 38 permet à tous les enfants ou adolescents en surpoids ou obèses de 0 à 18 ans, d’accéder à un 
parcours de soins pluridisciplinaire, coordonné, et de proximité. Il développe notamment le programme 
Boug’POP pour faciliter l’accès à l’activité physique adaptée, en proximité, pour les enfants en surpoids. 

Le réseau Naître et Devenir un réseau ville-hôpital de suivi médical des nouveau-nés prématurés et 
vulnérables, de la sortie de néonatologie jusqu’à 7 ans.  

Les trois équipes s’attèlent à déployer des démarches des actions de formations et de sensibilisation sur leurs 
thématiques, auprès des professionnels du territoire. 

Les chiffres de l’année 2022 

Origine des sollicitations 
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Les faits marquants 

Observations de terrain 

Zoom sur une action 
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3. Pôle Éducation Thérapeutique du Patient 

Rappel des missions 

Dans le cadre de sa mission d’appui et de soutien aux parcours de santé complexes sur le territoire isérois, la 
Maison Ressource Santé en Isère développe depuis sa création une activité d’Education Thérapeutique du 
Patient, à destination des professionnels en santé et des usagers. Cette activité est mise en œuvre par le pôle 
Éducation Thérapeutique du Patient (issu des équipes GRANTED, RESIC 38 et PROMÉTHÉE) 

Objectifs du Pôle ETP : 

 Promouvoir l’ETP en Isère  

 Faciliter l’accès à l’ETP sur le territoire, en ambulatoire (pour les patients et les professionnels) 

 Renforcer l’accompagnement des patients dans les parcours de santé. 

Les membres du Pôle ETP composent une équipe pluridisciplinaire (infirmiers, médecins, pharmaciens, 
psychologue, diététicienne, assistantes de coordination) de 16 personnes. L’équipe travaille en collaboration 
avec des patients ressources et de nombreux professionnels de la santé en activité libérale répartis sur le 
territoire isérois. 

Les activités du Pôle ETP 

En tant que ressource en ETP en ambulatoire sur son territoire, les activités du Pôle ETP de la MRSI se déploient 
autour de 3 axes : 

 Animation et coordination de 10 programmes ETP en ambulatoire (par le Pôle ETP ou les équipes MRSI) : 

 Vivre au mieux avec une maladie du foie 
 Vivre au mieux avec son insuffisance cardiaque chronique 
 Education thérapeutique du patient diabétique de type 2 en Voironnais 
 Vivre avec un Lymphœdème 
 Cancer sous traitement oral, aujourd'hui et demain 
 Mes artères et ma santé 
 Vivre après un AVC ou AIT 
 Les traitements anticoagulants au quotidien 
 En marche ! mieux comprendre et mieux vivre sa maladie artérielle 
 Agir pour ma santé 

 Formation initiale et accompagnement des équipes des professionnels de terrain en ETP  

 Le soutien opérationnel à la mise en œuvre de programmes d’Éducation Thérapeutique en ambulatoire, 
via un partage d’expérience pour les professionnels libéraux, concernant l’élaboration et au 
développement de programmes ETP sur des thématiques de santé publique prégnantes de leur territoire. 

Les chiffres de l’année 2022 

https://mrsi.fr/notre-projet-de-sante/education-therapeutique-du-patient/education-therapeutique-et-hepatopathies-chroniques/
https://mrsi.fr/notre-projet-de-sante/education-therapeutique-du-patient/vivre-au-mieux-avec-son-insuffisance-cardiaque-chronique/
https://mrsi.fr/notre-projet-de-sante/education-therapeutique-du-patient/education-therapeutique-du-patient-diabetique-de-type-2-en-voironnais/
https://mrsi.fr/notre-projet-de-sante/education-therapeutique-du-patient/vivre-avec-un-lymphoedeme/
https://mrsi.fr/notre-projet-de-sante/education-therapeutique-du-patient/bien-gerer-sa-therapie-orale-au-quotidien/
https://mrsi.fr/notre-projet-de-sante/education-therapeutique-du-patient/mes-arteres-et-ma-sante/
https://mrsi.fr/notre-projet-de-sante/education-therapeutique-du-patient/vivre-apres-un-avc/
https://mrsi.fr/notre-projet-de-sante/education-therapeutique-du-patient/les-traitements-anticoagulants-au-quotidien/
https://mrsi.fr/notre-projet-de-sante/education-therapeutique-du-patient/en-marche-mieux-comprendre-et-mieux-vivre-sa-maladie-arterielle/
https://mrsi.fr/notre-projet-de-sante/education-therapeutique-du-patient/agir-pour-ma-sante/
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Les faits marquants 

Observations de terrain 

Zoom sur une action 
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4. Pôle Prévention - Prométhée 
 

Rappel des missions 

Prométhée Alpes Réseau œuvre améliorer la prise en charge médico-psycho-sociale des personnes 
atteintes de maladie du foie : des hépatites virales chroniques B et C et de toutes les hépatopathies 
chroniques pouvant conduire à la cirrhose, au carcinome hépatocellulaire et/ou à la transplantation hépatique.  

Dans cet objectif, Prométhée favorise la prévention et le dépistage de ces affections. 

Les actions de Prométhée :  

 Des séances de prévention/sensibilisation et de dépistages (TRODs et FibroScan) auprès des publics 
cibles de la lutte contre le VIH et les Hépatites virales (Travailleurs-Travailleuses du Sexe TS, 
Consommateurs de Produits Psychoactifs CPP, Hommes ayant des relations Sexuelles avec d’autres 
Hommes HsH, migrants, personnes détenues, etc..) mais aussi auprès du grand public, 

 L’organisation et la coordination annuelle des Journées Nationales de lutte contre les Hépatites (JNH) 
sur tout le territoire de l’Arc Alpin. Cet évènement se décline en actions de prévention/sensibilisation 
dans l’espace public mais aussi au plus près des publics cibles en collaboration étroite avec les acteurs 
du territoire (CSAPA, CAARUD, associations de santé communautaire, accueils de jour, CéGIDD, 
laboratoires de ville et hospitaliers, CADA, CHRS, …), 

 La thématique des hépatopathies amène à agir dans le domaine de la santé sexuelle et dans celui de la 
Réduction des Risques et des Dommages à la consommation de produits psychoactifs (RdRD), 

 Des séances de sensibilisation et de formation aux professionnels du secteur et de l’animation 
d’échanges de compétences et de pratiques interprofessionnels. 

 La création d’outils pédagogiques, de supports informatifs. 

 Des plaidoyers en santé publique. 

Les chiffres de l’année 2022 



 12 

Les faits marquants 

Observations de terrain 

Zoom sur une action 
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PROJETS TRANSVERSES 

Projet Territorial de Santé Mentale de l’Isère 

Autres dynamiques territoriales 
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CONCLUSIONS GÉNÉRALES 

ORIENTATIONS STRATÉGIQUES 2023 


