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« Quelques programmes et actions SISM 2022 insPiMnts »

L'objectif de ce document est d’inspirer les acteurs et de valoriser les
actions SISM 2022 (diversité des acteurs, des actions, originalités de
celles-ci, aupres du public jeune, actions évaluées etc.)

Ce document ne peut étre exhaustif au regard du nombre d’actions qu’il
y eut cette année, environ 1 200, et du nombre d’actions évalués sur le
site des SISM (un peu moins de 200 actions). Certaines des actions pré-
sentées ci-dessous sont également dans le bilan des SISM 2022.




En lien avec d’autres évenements
(culturels, de santé etc.)

En lien avec la nature
Aupreés des jeunes

Actions avec des co-bénéfices (pour la santé men-
tale et pour le développement durable)

Diversité des acteurs

Nouveaux liens avec les acteurs de
’environnement

En lien avec 'extérieur

Santé mentale et/ou compétences psychosociales

Auprés du grand public

Actions avec des co-bénéfices
(santé mentale et développement durable)

Nouveaux liens / nouveaux partenaires

Diversité des acteurs et/ou des programmes

Actions en lien avec l'extérieur
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Aménagement des villes

Logement

Aupres des publics vulnérables
Santé mentale en général

Focus sur d’autres programmes intéressants

Le collectif SISM local du pays des

E Vallons-de-Vilain

Suite du programme du collectif SISM 54 Sud
Programme de Saint-Etienne

Programme de Rennes

Programme de Bourges

Programme de Colomiers

Programme du Puy de Déme
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D’autres événements ont lieu en méme temps que les SISM. Nous invitons tous les acteurs
a se rapprocher de ces organisateurs pour créer des actions qui permettent de décloisonner
les thématiques et d'amener le sujet de la santé mentale de maniére transversale (cancer
du sein, semaine du climat etc.). Un exemple d’action au moment de la semaine du climat
(a retrouver page 27 dans le bilan des SISM 2022) et au moment d’Octobre Rose :

ECHANGES & DISCUSSIONS -
« Comment voir la vie en rose grace
a ma sante mentale : Parlons-en ! »,

par le collectif SISM 54 SUD.

« Venez nous rencontrer a Octobre Rose ! »
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Actions avec des co-bénéfices (pour la santé mentale et
pour le développement durable)

« SISM 2022 : Pour ma sante mentale, dgissons sur notre
environnement », par le conseil Local en Santé Mentale du Bocage
Bressuirais

Cafés débat « Pour ma santé mentale, agissons pour notre environnement » au-
prés de jeunes de 15-30 ans dans un lieu public « La Cité de la Jeunesse et des
Meétiers ». Animations proposées par le Conseil Local en Santé Mentale du Bo-
cage Bressuirais. Les nouvelles générations sont confrontées a des situations et
a des choix sans précédent. La tristesse et la colere qu’elles connaissent peuvent
causer une forme particuliere d’anxiété, mais aussi étre un formidable moteur de
changement. Pour introduit la réflexion :

un film « Un fois que tu sais » de Emmanuel Cappellin en collaboration avec
Anne-Marie Sangla. La réflexion portera sur « Une fois que tu sais, On fait quoi
maintenant ? »

une exposition photo de la série « Oil » de Dominique Robin, artiste plasticien
et photographe, qui nous révele I'inquiétante beauté des paysages contempo-
rains. Ces clichés engagés dans le vivant nous engagent dans une réflexion ou
le jardinier d’aujourd’hui et de demain c’est chacun d’entre nous.




« Me sentir bien dans mon collége » porte par le collége Jacques Monod
de Ludres, par le Collectif SISM 54 Sud

Tout au long de I'année scolaire, les éléves du colléege Jacques Monod de Ludres ont mené
des actions afin de favoriser un climat serein dans un cadre agréable tout en se sensibilisant
a I’Environnement. Une exposition « Me sentir bien dans mon collége » a mis en lumiére ce
travail le temps des SISM. Du yoga a été également dispensé pendant les séances d’EPS.

« Salon Environn'mental: « Vide ta téte, pas tes déchets », par le collectif
SISM 54 Sud

Quand la valorisation des objets et des dé-
chets permet la valorisation de soi, le Salon
Environn’Mental a proposé plusieurs ateliers
Do it yourself :

Atelier Recycl’Art « Donne une seconde vie
aux objets »

Association SEHOR « construction d’ins-
truments de musique »

Repair Café
Atelier de fabrication de produits ména-
gers et cosmétiques naturels.

L'exposition réalisée par les collégiens du
college Jacques Monod de Ludres « Me sentir
bien dans mon collége » a été présentée
de 14h00 a 17h30 a la Salle Poirson de
Flavigny-sur-Moselle (en présence des
éleves, de l’équipe éducative etde l’infirmiere
scolaire du college Jacques Monod de
Ludres).




EN LIEN AVEC LA NATURE

« Sante Mentale & environnement :

. bl lom 5 | L'action a été évaluée par
tissons ensemble notre lien a la @ I’organisatrice sur le site des
nature dvec le lycée professionnel SISM

La Tournelle » par le collectif SISM - - -
> dit étre tres satisfaite de l'organisation

54 Sud -
globale de I'événement, du contenu
Le Lycée Professionnel la Tournelle de Pont de I'événement, du nombre de per-

St Vincent proposera pIUSieurS activités a sonnes présentes et rapporte que les
I'intention des plus jeunes mais aussi des participants étaient trés satisfaits

plus dgés. Rallye Photo, parcours sensoriel,
activités sportives, plantations, quizz. C’est
autant d’occasions d’échanger, de partager
et d’éveiller ses sens tout en prenant soin
de [I’Environnement. En présence des > Les participants furent entre 20 et
éléves en Terminale BAC PRO ASSP, de leurs 50 et le public majoritaire était les
Professeurs et de leur Infirmiére scolaire - lycéens / étudiants.

Lycée Professionnel La Tournelle de Pont St

Coordinatrice du groupe de travail
issu du Collectif SISM 54 Sud

‘ ‘ Ce qui est intéressant avec cette derniére action, c’est qu’elle a véri-
tablement été intégrée dans le parcours scolaire pour une partie des
lycéens puisqu’elle a fait I'objet d’une épreuve aux oraux d’éducation
a la santé de leur bac. Les éleves ont dii présenter individuellement
aux différents jurys leur projet mis en place dans le cadre des SISM
(matiére éducation pour la santé). Ainsi, les compétences mobilisées
pour la construction des SISM par les jeunes ont été valorisées d’un
point de vue scolaire. Par ailleurs, le lycée a sollicité les partenaires
du groupe de travail afin d’étre membre du jury; ce qui montre la
confiance et la qualité du lien au sein du groupe de travail. De plus,
dans le cadre de ces différentes activités, plusieurs ont été réalisées au
sein du college Jacques Monod de Ludres. L'implication des collégiens,
des lycéens et des professionnels des établissements concernés, la ri-
chesse des échanges et ces temps de rencontre sont le résultat de la
co-construction partenariale de ces actions SISM et de la dynamique
de travail mise en place depuis plusieurs années maintenant au sein , ,
de ce groupe de travail.

> dit étre satisfaite de la pertinence de
I'action par rapport au public cible, de
la richesse des échanges et du débat
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« Randonnée ‘Fais marcher ta
sante’ », par le CLSM Navarre Cote
Basque.

« Diffusion film RuPtuYes » par le
centre de Santé de l'université du
Mans

Le service psychologique du Centre de
santé de l'université du Mans, propose
un Ciné-débat a l'occasion de la semaine
d’information « Santé mentale et
environnement ». Nous diffuserons le film
« Ruptures » qui retrace le parcours de
6 étudiants diplémés de grandes écoles. Ils
et elles ont fait un choix radical : renoncer
a l'avenir qu’on leur promettait pour une
vie qu’ils jugent plus compatible avec les
enjeux environnementaux et sociétaux de
notre époque.

Marche et animations autour du sport, du
bien-étre et de l'environnement. Pour les
enfants : un thédtre d’image autour de la
santé mentale « Le Jardin du Dedans® »,
outil créé par Psycom.

Kamishibai « GRETEL », par un GEM,
a Saverne (67700)

Séance scolaire, thédtre de papier japo-
nais sur l'environnement et le déréglement
climatique.

Diversite des acteurs

Le Collectif SISM 54 Sud, dont certaines actions ont été présentées pages 5, 7 et 8, propose
depuis quelques années des actions tres intéressantes de par la qualité, I'originalité, la
diversité des acteurs mobilisés et la démarche participative engagée. Composé de tres
nombreux partenaires et répartis en plusieurs groupes de travail, une dynamique a été
créée et ces groupes ont réussi a se fédérer autour des SISM. Dans un des groupes de
travail, un collége et un lycée professionnel y participent (depuis 2019 concernant le college
et, cette année pour le lycée professionnel), ainsi que de nombreux autres partenaires tels
gue le CIAS, le Conseil départemental 54, la Communauté de communes etc.

Le Collectif national tient a féliciter ce bel engagement et cette mobilisation remarquable
de tous ces acteurs.




« Ramassage des déchets avec Ecole
primdire », par une diversité d’acteurs
(voir affiche de communication
ci-dessous)

8h30 a 11h30, I'ESAT dAuxerre intervient a

I'école primaire Rive droite (28 avenue de la
Résistance a Auxerre)

Présentation de I’équipe espaces-verts
urbains

Sensibilisation des enfants au respect de
I'environnement suivie d’un ramassage des
déchets grandeur nature
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Progro\mme SISM 2022 Yonne

Mardi 11 octobre : ‘-‘,\)B\.\C
Micro-piece de théatre «J'ai le droit de choisir mon environnement !? » avec la Compagnie 10\“ _‘U\T*‘-
EXPONENS a l'initiative de 'UNAFAM a 19h sur la Péniche « la scéne des quais » sur le quai de la Al GRP‘
république a Auxerre. Echanges avec Mme Evelyne CATUSSE, Responsable de Territoires DOMANYS

et Alain SCHUELLER

Directeur des Etablissements et Services MS Adulte de I'Yonne et Claire BREUILLER, Chef de service SAVS/SAMSAH

Auxerre.
Synopsis: Juliette souffre de troubles psychiques....elle vit chez ses parents ou I’environnement est comfortable et facile a vivre. Mais maintenant qu’elle va mieux,
elle souhaite impérativement devenir autonome.

Jeudi 13 octobre :

8h30 a 11h30 L'ESAT d'Auxerre intervient a I'école primaire Rive droite 28 avenue de la Résistance a Auxerre

. Présentation de I'équipe espaces-verts urbains

. Sensibilisation des enfants au respect de I'environnement suivie d'un ramassage des déchets grandeur nature
14h00 a 16h00 L'ESAT d'Auxerre présente ses ateliers et ses prestations a la maison de quartier La Confluence 16
avenue de la résistance a Auxerre de 14 h a 16h.

Jeudi 13 octobre :

Micro-piéce de théatre « J'ai le droit de choisir mon environnement !? » avec la Compagnie EXPONENS a l'initiative de
'UNAFAM a 19 h au Théatre , 25 rue Carnot a Villeneuve Sur Yonne. Echanges avec Mme Clara BAZUS, Responsable de
Territoires DOMANYS, Mme Alexandra SAUTERAU, éducatrice spécialisée et Mme Séverine COLLOT, infirmieére SAMSAH-
APAJH de Sens.

Synopsis: Juliette souffre de troubles psychiques....elle vit chez ses parents ou I’environnement est comfortable et facile a vivre. Mais maintenant qu’elle va mieux,
elle souhaite impérativement devenir autonome.

Vendredi 14 et Samedi 15 octobre :
Stand Association EQUILIBRE BIPOLAIRE des 14h Pharmacie de la Trécey, 4 Allée Gérard Magne a St Florentin

Lundi 17 octobre :

% journée de sensibilisation départementale sur la prévention de la dépression des personnes agées vivant a
domicile, dans le cadre du projet “Reper’age”: conférence + ateliers a destination des professionnels Salle La
Confluence 16 avenue de la résistance a Auxerre de 9h a 12h30.

Animation : Ireps

Intervenant : Dr Cécile Jauniot (Chef de Pble Gériatrie Autonomie au Centre hospitalier Gaston Ramon)
Public : Professionnels sanitaire, médico-social, social, représentants URPS, représentants d’usagers, ...

Jeudi 20 octobre :

Micro-piéce de théatre « J'ai le droit de choisir mon environnement !? » avec la Compagnie EXPONENS a l'initiative de
'UNAFAM a 19h au Marché Couvert, rue Georges Schiever a Avallon Echanges avec Mme Frangoise CHORON,
Responsable de Territoires DOMANYS et Mr PALOULINE Psychologue clinicien SAMSAH Isle Sur Serein.

Synopsis: Juliette souffre de troubles psychiques....elle vit chez ses parents ot I'environnement est comfortable et facile a vivre. Mais maintenant qu’elle va mieux,
elle souhaite impérativement devenir autonome.

Vendredi 21 octobre :
Diffusion de la vidéo de présentation du foyer arc en ciel et de I'accueil de jour de I'Association Charles des Foucauld a
Auxerre. Visite organisée par les résidents et usagers de 14 a 17h au 38 rue haute Moquette a Auxerre.

Vendredi 21 et Samedi 22 octobre :
Stand Association EQUILIBRE BIPOLAIRE des 14h Pharmacie des Fontaines place Dubost a St Florentin.

Samedi 22 octobre :

Randonnée avec I’AJA RANDO de 6 km

Arrivée vers les 9h15 pour un départ accompagné a 9 h 30 a partir du parking A.J.A.Omnisports. Les participants doivent
étre chaussés de baskets aux pieds, un petit sac a dos avec un encas (barre céréaliére par exemple) + une petite bouteille
d’eau. lls devront s’acquitter d’une participation de 2 euros.

Les participants seront accompagnés d’une personne de confiance connue d’eux ordinairement et habituellement, la
participation pour les accompagnants sera offerte par la section A.J.A.Randonnée. Moment de convivialité vous sera
proposé. Inscriptions avant le 26 septembre auprés de Mme PERCHERON, Présidente au 06.86.46.89.73

- L
*Exception pour la participation de 2 € pour la marche du 22 octobre a Auxerre ,&-:.“Q ’ ¢
ot i»

Informations : ): 03-86-72-87-41 ou sandra.desindes@dac89.fr




Nouveadux liens avec les dcteurs de

I'environnement

« Action dans un collége en Pdrtenqrio\t dvec l'associdation Vert Demain »

« Vert demain », aujourd’hui nommée Mordelles en Transition et le collége Saint-Yves a
organisé, avec les éléves de classes de 6°, le ramassage de déchets. C’est une action qui
s’inscrit aussi dans la thématique des Semaines d’information sur la santé mentale (SISM),

Environnement et santé mentale.

« SALON ENVIRONN'MENTAL : Vide
ta téte, pas tes déechets », parle
centre hospitalier de Nancy

Quand la valorisation des objets et des dé-
chets permet la valorisation de soi, le Salon

Environn’Mental propose plusieurs ateliers
« Do it Yourself » :

Atelier Recycl’Art « Donne une seconde vie
aux objets »

Association SEHOR « construction d’instru-
ments de musique »

Repair Café (sous réserve)

Atelier de fabrication de produits ména-
gers et cosmétiques naturels.

Une exposition réalisée par les collégiens

du College Jacques Monod de Ludres sera
présentée.

Venez vous détendre tout en protégeant
votre environnement !

Enprésencede: GERARD Mathieu, Animateur
Jeunesse, Centre Intercommunal dAction
Sociale DETHOREY Thomas, Ambassadeur
du Tri, Communauté de Communes Moselle
et Madon Association SEHOR; AGAFAB (sous
réserve).

Entrée libre - Tout public
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En lien avec l'exterieur

« Atelier environnement » par I’hOpital de jour du centre de santé mentale de
Paray-le-Monial et le lycée Sacré coeur de Paray-le-Monial

Atelier Land art et sortie en nature avec les lycéens et le groupe de I’hbpital de jour. Ré-
servé aux éleves de la classe de 1¢¢ ASSP et au groupe « land art » de I’hépital de jour de
Paray-le-Monial.

° . .
« Les bienfaits de la nature sur s« Sante mentale et environnement »
notre sante mentale ne sont plus a ¢ parla Ferme du Vinatier, Ascodocpsy
prouver, expérimentons-le » ! . et 'Université de Lyon

[ ]

En association avec le Point Accueil Ecoute « La Ferme du Vinatier fait écho & la Féte de
Jeunes d’Avignon, la ferme urbaine Le Tipi « la Science et accueille une rencontre en lien
vous propose de découvrir ses espaces de « avec la santé mentale. En partenariat avec
nature en abordant de maniére divertissante « I’Université de Lyonse tiendra une conférence
des sujets relatifs a la biodiversité en ville et E le mardi 11 octobre a 19h, 'occasion d’un
la transition écologique. Nous évoquerons ¢ échange sur les thématiques santé mentale
ensemble les bénéfices immédiats de cette * et environnement, d’une réflexion sur ce
immersion au jardin et les émotions qu’elle ¢ que constitue notre environnement et sur
génere. ¢ I'impact des transformations de celui-ci
. sur notre santé mentale. Le professeur

. Haesebaert, du Centre Hospitalier Le

< Vinatier et le Dr Mellouet seront présents

1, < pour échanger avec le public au cours de

1’ ; cette conférence table-ronde.




Santé mentale et/ou compétences psychosociales

« Expositions », par 'TEPSAN' - pdle de psychiatrie - secteur Saverne-Alsace
Bossue, GEM Saverne et la classe 3¢ prépa métiers du Lycée Jules Verne
Exposition dans une structure culturelle des ceuvres photographiques des 3¢ prépa métiers du
Lycée Jules Verne de Saverne sur le theme des émotions. Exposition « Inter face » (masques,
photographies, peintures) réalisée par les ateliers thérapeutiques du CMP enfant/ado de
Saverne, Sarre-Union et Bouxwiller de I’lEPSAN.

Exposition des ceuvres réalisées lors des ateliers thérapeutiques des hépitaux de jour adultes
et personnes dgées de I’EPSAN a Saverne. Exposition des ceuvres du Groupe d’Entraide
Mutuelle (GEM) de Saverne sur le théme de la santé psychique et I'environnement.

« Ateliers estime de soi au lycée », parle PAEJ? de I'association ALT, le lycée
du Haut-Barr et du CLSM Strasbourg

Ateliers de sensibilisation a I'estime et a I'affirmation de soi dans le cadre d’un projet d’amé-
lioration du cadre de vie de I'internat du lycée du Haut-Barr prévu dans Lycée Polyvalent du
Haut-Barr.

« Un théatre-forum pour parler santé mentale aux lycéens », par le lycée
polyvalent Georges Sand de la Chatre, compagnie Le Moulin a Paroles et le
psychologue Thierry Danyaud.

La 33¢édition de la Semaine d’information sur la santé mentale (SISM), la Mutualité francaise
Centre-Val de Loire a organisé trois représentations sous la forme de thédtre-forum, lundi
dernier au lycée polyvalent George-Sand en présence de Patrice Lamoureux, président de
la Mutualité frangaise Centre-Val de Loire pour le territoire de I'Indre et Claire Davaillon,
déléguée départementale de la MGEN, mandatée sur la délégation territoriale de la
Mutualité francaise, action coordonnée par Mme Thibault, infirmiére du lycée. »*

- [
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1 Etablissement Public de Santé Alsace Nord

P Point d’Accueil écoute jeunes

3 https://www.lanouvellerepublique.fr/la-chatre/un-theatre-forum-pour-parler-
sante-mentale-aux-lyceens
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Actions avec des co-bénéfices (santé mentale et déve-
loppement durable)

Lensemble du programme dans les Pyrénées Orientales est intéressant (voir ci-contre).
Voici un focus sur une action qui a été portée par une diversité d’acteurs et qui a créé, pour
les SISM 2022, des liens avec les acteurs de I'environnement.

« Bien-étre, sante mentale & nature » par la TRAMG66 / Prieuré de
Marcevol + Parc Naturel Régional Pyrénées Catalanes, Conseil Local de santé
Montagnes Catalanes et avec l'aide d’une vingtaine de professionnels issus de
la santé et de I'environnement.

Journée d’échanges, de rencontres et d’animations dans la Nature. Venez rencontrer toute
la journée les patients / résidents des structures locales et les associations a I'environnement
autour de : forum des expériences, conférence, animations et ateliers dans la nature, dé-
bat... et pleins d’autres surprises !! Tout public. Entrée libre et gratuite. Evénement organisé
dans le cadre des SISM - Semaines d’Information en Santé Mentale (campagne nationale),
avec le soutien de I’ARS Occitanie, des Communautés de Communes Pyrénées Cerdagne et
Pyrénées Catalanes et du PNR Pyrénées Catalanes.

~ _LLL




EN LIEN AVEC LA NATURE
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Sortie Land'Art

18 octobre
ner son pique nique pour un pique-nique partagé sur le lieu de création. Retour au GEM vers 14h.
n.

- I3 DETOREL BN
Sortie Gratuite, sur n. Ame
grand pul iptio:

Ouvert au

Quel est le réle du logement pour les personnes vieillissantes

20 octobre de 14h 4 17h
ui abordera la place de Phabitat dans la préservation et la prévention de la perte dautonomie.
its (professi t grand public sur inscr 5.

Atelier interactif et informatif qi
Evénement acc inels et familiaux) et

22 octobre de 10h30 & 12h30
Cercle de chant ouvert au public et permettant la mixité entre personnes avec/sans troubles psychiques pour chanter autour de la

thématique santé-environnement. Evénement accessible au grand public.

T

POUR MA SANTE MENTALE,
AGISSONS POUR NOTRE ENVIRONNEMENT
I?épliant réalisé par I’Il:eps PccitanieA Pour p}us d’inform?tions, rendez-vous sur le
LE P ROG R n M M E E N n R l EGE site de P'lreps Occitanie grace au Qr Code c|-ccnt:ij;l:);;?:::zeci:hniel

wermsemaines-sante-mentaiefr ) [E@SEm Ofciel £

"1.._“ 22 octobre de 18h 3 20h30
Soirée slam sur des textes de l'atelier d’écriture du GEM la Popotte.

https://www.ireps-occitanie.fr/nos-projets/les-:

Découvrez le détail des événements

GRATUITS des Semaines d'Information sur
la Santé Mentale (SISM) 2022 en ARIEGE TR M, 2O Pome WUNW L

OMMUNICATION RADIOPHONIQUE

Karaoké
 Avant et pendant les SISM (septembre - octobre 2022)

14 octobre de 15h & 16h
Avec la participation du GEM de St Gaudens et des patients du Centre Hospitalier Ariége Couserans. Communication radiophonique sur Radio Oxygéne, Radio transparence et radio Couserans pour permettre a des aidants en difficulté
de repérer 'Unafam comme ressource.

Organisé par : UNAFAM 09
Renseignements : 09@unafam.org // 07 86 36 57 76

To be or not to bi
Faut-il avoir peur pour demain 7 Qu'en pensent les

14 octobre a 17h
Conférence gesticulée d'Elodie Joly, suivie d'un échange avec le public. Eve ible au grand public 3 partir de 12 an
12 octobre  partir de 14h

19 octobre & partir de 14h
é i Péquipe de la MDA.

Discussions, débats mouvants, atelier-radi les e leurs
Thématique : Dans un contexte de succession de crises (Covid, déréglement climatique, guerre en Ukraine..), comment les jeunes
i sereir ion d'i ions fortement anxiogénes ?

interrogent-ils 'avenir? Comment parvenir a vivre et g malgré

Ouvert 4 tous.tes, jeunes, parents, professionnel.les jeunesse

14 octobre de 8h 3 13h

15 octobre de 8h 4 13h
Mieux connaitre la santé mentale

22 octobre de 8h a 13h

22 octobre de 8h  13h
Pendant les SISM, informer le grand public sur cet événement et plus largement ceuvrer a la déstigmatisation des personnes souffrant Du 1au 31 octobre
dune maladie psychique, informer lentourage de ces personnes, permettre que s'engagent des réflexions et des échanges avec le
public autour de la santé mentale et impact de lenvironnement social, matériel, affectif, physique, et la qualité de vie et Phygiéne de
vie. Mise  disposition de flyers, documentations diverses, livres.

Pour les usagers des médiathéque:

Fourniture et mise & disposition en ligne d'une suggestion de livres (ouvrages documentaires, romans), brochures (de Psycom), CD et
DVD, relatifs & la santé mentale.

"Nature et bien-étre"
15 octobre de 14h a 16h30
ortra érents

arbres, des plantes, des oiseaux, pour expérimenter concrétement les

312 dé "
accessible au grand public sur ti

ée par un list
n plein air, sur la santé psychique.

Du 10 au 23 octobre

Exposition photo et rencontre publique entre les adhérents photographiés et le grand public lors d'un vernissage.
é il i usagers et leurs familles.

Promenade
bienfaits de la marche es

ible au grand public,

"To be or not to bipolaire"
15 octobre de 17h 4 18h30
Conférence gesticulée d'Elodie Joly, suivie d’un échange avec le public. Evénement accessible au grand public 3 partir de 12 ans.

11 octobre
Ouvert aux personnels de 'EHPAD du Centre Hospitalier Ariége Couserans.

" Infos / Débat"
18 octobre de 8h 3 12h

Thématique : Impact du choix ou du non-choix du logement sur la santé mentale des étudiants.
Lors d'une permanence du PAEJ & 'Université, échanges avec les étudiants sur Iimpact que peut avoir leur logement sur leur bien-étre

addictives.




« Collecte de déechets » par la Ligue Havraise avec le GEM Stopgalére et le
pole psychiatrie du GHU du Havre : 100 participants

« LE JARDIN EXTRAORDINAIRE VOUS OUVRE SES PORTES », par les adhé-
rents d’ADVOCACY NORMANDIE

Promotion de I'environnement et de la santé mentale au « jardin extraordinaire » de I'asso-
ciation ADVOCACY Normandie situé a Louvigny.

11h00 : Gym douce (Accessible a tous), 14h30 : Spectacle avec 2 contes, imaginés, tricotés
et interprétés par les adhérents avec le soutien de Benoit Choquart. Venez en famille ! « Tri-
cotine, est une marionnette géante toute de laine vétue qui tricote sa vie au gré du vent, des
nuages, de la pluie et des rencontres... » Tout au long de la journée :

Visite du Jardin, animée par les adhérents d’Advocacy Normandie

Déjeuner au jardin : apportez votre pique-nique, barbecue a disposition sur place

Vente de boissons, gdteaux et pommes du jardin.

Nouvedux liens / houvedux partenadires

« Journée bien-étre, sante mentale
et environnement », par 'UNAFAM,
I'association Fleur de Pierre et un
Codes.

A partir de Ilexemple des jardins
partagés, nous évoquerons l'impact de
I'environnement sur notre santé mentale et
notre bien-étre : Importance de la nature,
habitat et aménagement des communes,
déreglement climatique... La journée
commencera avec un atelier fresque du
climat avec des lycéens du lycée des Iscles
ainsi qu’un accueil du public pour une visite
et un atelier sensoriel aux jardins partagés.
L'aprés-midi proposera trois tables rondes
avec différents intervenants :

« Table ronde impact de
I'Environnement sur la Sante
mentale » par une diversité d’acteur
dont 'Adevemip (I'association de
Défense des Victimes de Maladies
Professionnelles) et I'Institut
Eco-citoyen et la médiatheque Boris
Vian.

Table ronde sur « [limpact de
I'environnement sur la santé mentale »
en présence de Christelle Gramaglia,
Chercheuse a I'INRAE (I'Institut National de
Recherche pour I’Agriculture, 'Alimentation
et [I’Environnement), de Christiane De
Félice, Présidente d’Adevimap (Association
de Défense des Victimes de Maladies
Professionnelles) et de Patrick Courtin
représentant de I’Institut Eco Citoyen, et des
représentants de la ville de Port de Bouc.

Jardin et santé, les thérapies qui renouent
avec la nature

Les émotions climatiques

Revégétaliser nos quartiers Ouvert & Tout public




.« Agir en Famille pour | ot

* Biodiversite » par le GEM et 'UDAF &

E Blois
« Agissons pour la Planéte », par < Parents de jeunes enfants, d’ados, parents
I'association Cleany for all et le Esolo, vous souhaitez développer vos
SAVS/SAMSAH du Bassin Tarn-Adulte ¢ compétences parentales ou échanger
de I'’ASEI * qutour de l'environnement ? Nous vous

] e déeh bilsation & | * proposons une rencontre entre pairs autour
Collecte de dechets et sensibilisation a leur s 4o 9 conseils pour avoir un impact positif

impact sur I’Environnement avec M. Planete

< en famille sur la planéte. Ce guide parents,
de l'association Cleany For All.

< édité par I'UDAF et 'association « Humanité

. 7 . . . . . 7 4
Deux sites concernés : o et Biodiversité », servira de supports aux
A . /7 . ’7 .
> Lelac de la Roucarié . échanges que ce soit sur la préservation de
>~ Le centre-ville de Carmaux . I’'environnement ou bien sur sur 'avenir des

¢ futures générations.

« Sante mentale et environne-
ment », par I’Académie du Climat et
par la mairie de Paris, le GHU Paris
Neurosciences

Cette journée propose 3 grandes théma-

tiques :

> Limpact de l'environnement urbain et
de la nature sur la santé mentale et sur
notre cerveau.

> Limpact de l'environnement immédiat
défini par le logement, le retentissement
psychique  du  mal-logement, de
I'insalubrité, le  phénomeéne  de
I’Hikikomori.

> Limpact de I'environnement plus global,
au travers de la crise écologique, sur
notre santé mentale, I'éco anxiété et sa

pathologisation ainsi que les actions ~33¢ édition
g . . Semaines d'information
individuelles et collectives pour y faire sur la santé mentale

1 JYH Q
DEMit de 8h30 a 17h30
face' LACAM A] Al'Académie du climat
oU CLI 2Pl. Boudoyer, 75004 Paris

oG
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Diversite des acteurs et/ou des programmes

« Parcours : le bien-étre pour moi, pour nous, pour notre Terre », par le
collectif SISM d’Annecy

Le long du Cercle de I'eau a Cran-Gevrier ou dans le parc de Val Vert a Seynod, venez dé-
couvrir a votre guise, un parcours pédestre parsemé de panneaux riches d’astuces et de

conseils pour favoriser votre bien-étre, celui de votre entourage et protéger notre planéte.
Acces libre sur plusieurs semaines.

Inauguration le vendredi 7 octobre a 17h30 au Cercle de I'eau, en bas de la Turbine a

Cran-Gevrier

~ _LLL




« Salon 'Naturellement Véotre !' », par le collectif SISM 54 Sud

Venez cultiver votre lien a la nature et au
bien-étre al’Espace du Prieuré a Varangeéuville.
Le salon « Naturellement Vétre | » proposera
des activités variées pour vous ressourcer,
vous détendre tout en prenant soin de notre
Environnement.

Intérieur du Cargo et sur les espaces
extérieurs (en acces libre et gratuit de 10h
al7zh):

Lecture de contes, Atelier créatif avec
CREANOV, Café Philo (sous réserve), Initiation
au compostage, Land Art, Jeu « Mille
pas pour I’Environnement », Atelier Tri et
Réduction des déchets, Exposition Arbre a
Palabres, Jeu de l'oie proposé par le CIDFF
de Lunéville, La roue du logis de I’Association
Si Toit Lien, Atelier du GEM le Point d’Accord,
porté par I’Association Ensemble.

Activités Programmées (en acces libre et
gratuit) :

Présentation du Défilé Mignon 14h00 salle
du Chapitre, Représentation thédtrale

« Toit et Moi dans tout ¢a » 15h00 salle du
Chapitre, Repair Café en Sel et Vermois : de
14h a 16h dans le Cargo Azur.

Activités programmeées et sur réservation
(accés gratuit mais sur réservation le jourJ) :
Séances de relaxation 10h10 a 10h40 et de
11h30 a 12h00 a la salle du Chapitre.
Séances de découverte QI QONG de 10h50
a 11h20 et de 16h00 a 16h30 a la salle du
Chapitre

Escape Game « Le Monde d’en Haut » dans
le Caveau de la Tour Romane - Plusieurs cré-
neaux disponibles. Entrée libre - Tout public

Activités sur inscription : sur place le jour J a
I'accueil




« Le Ja\Min de Belleville, une
ressource pour notre bonne santé »,

par le collectif SISM 54 Sud

L’association « des Racines et des Liens », la
ville de Belleville, la Maison des Solidarité de
Blenod, I'’Association Ensemble, la Résidence
Accueil Colombé, le GEM du Val de Lorraine
et le CMP enfants vous invitent a découvrir
les jardins de Belleville pour passer un mo-
ment convivial autour d’ateliers de jardinage
et d’une dégustation de plats confectionnés
a partir de légumes récoltés dans le jardin.
Entrée libre - Tout public

“snontd mentale
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« L'éco-anxiete est-elle le nouvedau mal du siécle, comme cela est evoque
dans la presse ? », par le collectif SISM Loire Forez

Les problématiques environnementales ont-elles réellement un impact sur notre santé
mentale ? Comment donner du sens a nos vies lorsque l'avenir de notre environnement
parait inquiétant ? Comment aider les personnes souffrant d’éco-anxiété ? Une démarche
thérapeutique avec un psychologue est-elle indispensable lorsque 'on souffre d’éco-anxiété ?
Quelle est la différence entre éco-anxiété, solastalgie, collapsalgie, effondralgie ? Que
signifient tous ces mots utilisés par des chercheurs et vulgarisés alors qu’ils ne sont pas
encore définis dans un dictionnaire ?

Stands de rencontres sur notre santé mentale et notre environnement
A lissue de la conférence, des professionnels et des bénévoles vous recoivent autour
de leur stand pour répondre a vos questions et vous exposer les actions engagées en
faveur de la santé mentale et de la protection de I'environnement sur le territoire.

Stand ludotheques Copernic
Les ludothécaires du réseau Copernic ont sélectionné pour vous des jeux autour de la
santé mentale et de 'environnement. A retrouver a l'issue de la conférence, avec les
autres stands.

Structures présentes
GEM L’espoir Montbrison, UNAFAM, CH Forez, Musardiére, CPTS, ADAPEI, association
Le Colombier La Blégniére, Centre social de Montbrison, IREPS, CHU de St-Etienne
centre d’appel du 3114, Loire Forez agglomération (services Environnement, Mobilité,
Réseau culturel, Solidarités).




« Porte-ouverte du Jo\Min partage
d'Amalia », par le collectif SISM local :
journée organisée en partenariat

avec le groupe santé du territoire

de Saint-Palais (GEM, CD64, Mission
locale, foyer de vie Sainte-Elisabeth,
association Beila Bidia, Contrat

Local de Santé, CH de Saint-Palais,
I"'UNAFAM, Espace de Vie Sociale
Amalia).

Venez cultiver votre santé mentale
rencontre conviviale avec des professionnels
et associations du territoire. Informations,
ateliers bien-étre, artistiques et créatifs vous

seront proposés dans un environnement
musical, avec petite restauration.

Marche environnementale par
'UNAFAM et le collectif d’acteurs
(UDAF, ARS, Ireps Occitanie, Ciné 32,
CPIE, Mutualité Francaise Occitanie,
Association des Sentiers de Villeneuve,
Harmonie Mutuelle, Nature Occitanie,
le souffle nordique, le CDOS, ...) a Auch.

« »

Les organisateurs souhaitent proposer dans
le Gers différentes actions a l'occasion des
SISM dont une Marche Environnementale
le 22 octobre prochain sur les sentiers de
Villeneuve. Venez parcourir des sentiers

natures et découvrir la biodiversité, la faune et
la flore sur un site préservé celui des sentiers de
Villeneuve. Vous pourrez participer a 4 ateliers
(sur le sport santé, la médiation animale,
l'observation et la lecture de paysage, la faune
et la flore) tout au long de la marche qui sera
guidé par un expert du site.
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« Marche pour ton moral : Un petit pas sur lat Pla\néte, un 9yo\nd pas pour
ton bien-étre ! », par le collectif SISM 54 Sud

Nous marchons tous : pour aller au travail, pour faire les courses... derriére ce geste simple
et mécanique se cache en réalité un potentiel a prendre soin de soi. Une connexion entre le
corps, l'esprit et I'environnement. Venez découvrir comment en participant a notre événe-
ment ! Entrée libre - Tout public

Un concert gratuit vous sera également proposé le samedi 15 octobre a 15h45 au Jardin de
I’Hétel de Ville de Toul.

Intervenants : Céline Parant (Directrice du CCAS de Toul) / Cécile Clavier (Chargée de dé-
veloppement CCAS de Toul) / Basile Tudoce (chargé de mission et de coordination pour
I'antenne Lorraine du CREHPSY) / Bérengére Marchesi (Cheffe de service Espoir 54 Toul) /
Roman Gleitzer (Chargé de ressource CREHPSY) / Denise Allait (Comité Toulois de promotion
de la Santé) / Laure Mougin (Instructrice a la méditation pleine conscience) / Cynthia Samek
(Cadre de santé CMP Enfant Toul) / Nathalie Rouby (Infirmiére CMP de Toul) / Valérie Moget
(Aide-soignante (CMP de Toul) / Maxime Lombard (Cadre de santé CMP de Toul) / Christelle
Guerouah (Infirmiere CMP enfants et adolescents) / Nadége Gillard (Infirmiére CMP enfants
et adolescents) / Alain Louis (Educateur Spécialisé CMP Enfants et Adolescents)




Actions en lien avec 'extérieur

« De Braqueville a marchant, une
architecture modéle au service du
soin », par 'office de Tourisme de
Toulouse

Venez découvrir Iasile élaboré par
I'architecte Esquié qui s’organise entre
cour d’honneur, allées monumentales,
pavillons, église et ateliers, alliant
recherches esthétiques et préoccupations
thérapeutiques. Toujours en activité,
marqué par des personnalités d’exception,
I’hépital illustre I'évolution des soins en
psychiatrie et occupe un site remarquable a
proximité de ’'Oncopdle. Visite commentée
par un guide de I'Office de Tourisme de
Toulouse et un professionnel de I'hépital
G Marchant. Avec un guide de I'Office de
Tourisme de Toulouse et un agent du CH
Gérard Marchant Visite accessible en L.S.F.

« Atelier participatif REPONSES »,
par le SPPPI Paca et le CIAS de
Martigues

Atelier participatif dans le cadre du
dispositif REPONSES porté par le SPPPI
Paca. Débattons ensemble des actions
concretes contre la pollution de lair en
réponse aux préoccupations des citoyens :
« Peut-on réduire les rejets industriels ? »
et « Quelle surveillance des odeurs ? »

Secrétariat Permanent pour la Prévention des Pollutions Industrielles

25 o




« GEM monJo\Ydin », par le
GEM CEZAME et 'UNAFAM et la
communauté d’agglomération du
Gard Rhodanien.

1h d’atelier jardin dans celui du GEM
Cezdme en présence du groupe des
jardiniers du Gem et de leur intervenant et
ensuite 1h d’échanges autour des bienfaits
de cet atelier, du plaisir de récolter, de
semer, de tailler, d’arroser... Atelier libre et
ouvert a tous. Bienvenues aux personnes
qui souhaiteraient s’investir dans ce
groupe dans le futur.

« Ateliers sglvotkérdpie, végétolliser
son lieu de travail et bienfaits
pour sa santé mentale », par
I’échappée nature et le CLSM Seine
Normandie Agglomération.

« Végétaliser son lieu de travail (bureau,

open space, salles communes...) et se re-
connecter avec la nature » pour les adultes.

<« A la rencontre de la nature », par
* plusieurs structures, a Notron
[

* Jeux d’orientation a travers la nature.
[ )

., Moment de partage avec l'ensemble des
« bénéficiaires des associations territoriales.
® Déstigmatiser la santé mentale, découvrir
[ )

. une nouvelle approche de Ila nature,
* échanger et partager un moment convivial,
[ ) o . . . . s

voici les objectifs de notre journée !

Zoaikd mencals
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COLLOQUE INTERNATIONAL VILLES & SANTE MENTALE, & Nantes

Membre du Réseau Frangais des Villes-Santé de 'OMS, Nantes est engagée de longue date
dans des politiques volontaristes visant a améliorer le bien-étre physique et psychique de
ses habitants, dans une logique de réduction des inégalités sociales et territoriales de santé.
Déterminées a déstigmatiser la question de la santé mentale, la Ville de Nantes et Nantes
Meétropole organisent le Colloque International Villes & Santé mentale du 1¢ au 3 décembre
2022.

Ce colloque ambitionne d’interpeller les pouvoirs publics pour que la santé mentale soit
considérée a la hauteur des enjeux et que leurs réles soient non seulement reconnus,
mais aussi confortés et renforcés. A 'occasion du lancement de « I’Appel de Nantes », les
collectivités signataires du monde entier inciteront les élus locaux a s’engager en faveur de
la santé mentale en élargissant le périmétre de leurs prérogatives. DESEGMENTER : Unique
en son genre, dans son approche interdisciplinaire et son échelle internationale, le Colloque
International Villes & Santé mentale proposera de changer le regard sur la santé mentale
dans nos villes. De Rennes a Nice et de Ouagadougou a Seattle, les citoyens du monde
entier partageront leurs expériences de la ville et leurs attentes pour un bien-étre psychique,
social et environnemental. Ainsi seront traités, entre autres, les liens entre santé mentale
et aménagements urbains, pratiques culturelles et sportives, organisation du travail et
rapport au temps.




« Ville et sante mentale » par le Centre Hospitalier Charles Perrens et le
CLSM de Bordeaux.

Le Centre Hospitalier Charles Perrens, en partenariat avec la Ville de Bordeaux et son
Conseil Local de Santé Mentale, organise une table ronde sur les rapports entre Ville et
Santé Mentale. Quelle architecture pour la psychiatrie de demain ? La ville nous rend-elle
fous ? Quels regards pour les invisibles dans la ville ? Comment un artiste, par son approche
sensible du paysage, décale-t-il notre regard sur la ville ? Telles seront les questions abordées
autour des regards croisés de Yann Bubien (Directeur du CHU de Bordeaux), Thierry Oblet
(Enseignant-chercheur en sociologie Université de Bordeaux), Dr Christophe Lagabrielle
(Psychiatre de I’Equipe Mobile Psychiatrie Précarité de Bordeaux) et Denis Cointe (artiste
plasticien). Emmanuel Langlois (Enseignant-chercheur en sociologie Université de Bordeaux)
en assurera la modération. Ces échanges se poursuivront autour d’un temps convivial.

Les organisateurs ont réalisé une communication importante pour toute le programme
de Bordeaux :

Portage de la communication par la Ville
de Bordeaux pour la premiére année (via
le CLSM)
Lancement des SISM par une conférence
de presse du maire, avec I'ARS, I'EPSM,
I"UNAFAM.
Panneaux JC Decaux (affiche nationale)
Programmes
1500 distribués
Tres utile pour faire venir des per-
sonnes, support au bouche-a-oreille,
indispensable
Format pertinent

Il manquerait une présentation des diffé-
rents partenaires

Agenda de la Ville de Bordeaux

Stand d’information sur chaque événe-
ment : de nombreux flyers des partenaires
ont été distribués
Idée de mieux structurer ce stand
d’information pour une prochaine édition
Diffusion teaser SISM
Youtube : 500 vues (peu) — chaine
youtube du Psycom

Introduction de la conférence de presse
du maire

Ecrans de la cité municipale (accueil pu-
blic des services de la Ville)

Page sur le site de la ville Bordeaux.fr, sur
I'agenda

Site du PTSM Gironde



http://Bordeaux.fr
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« Table ronde autour de la santée mentale »

Un collectif d’usagers des différentes structures médico-sociales sur le Mdconnais, par le
biais de leurs présidents de conseils de la vie sociale, s’est formé afin organiser une table
ronde sur le theme de la mobilité. En lien avec la thématique nationale 2022 des SISM
Santé / Environnement, ce collectif d’usagers souhaite manifester son intérét pour les
enjeux de demain en utilisant notamment les transports urbains et souhaite apporter sa
contribution en partageant leurs expériences et les freins a la mobilité qu’ils affrontent dans
leur quotidien. Le collectif a a cceur de pouvoir échanger avec les élus, représentants dans
leur bassin de vie, et I’Entreprise Transdev, et souhaite ainsi participer pleinement en tant
que citoyens aux réponses de demain.




« Rencontre - échanges : bien

chez soi, sans tracas », par CHD La
Candélie et le Centre Socio-Culturel le
Point Commun

Rencontre échanges avec [lassociation

Infodroit : toutes vos questions sur I’habitat,
les conflits de voisinage.

Public adulte — gratuit

10 - 23 OCTOBRE 2022

POUR MA SANTE MENTALE,
AGISSONS POUR NOTRE

ENVIRONNEMENT

HABITAT ET SANTE MENTALE

Mercredi 12 octobre
Pension de famille « Le fleuve »

ine nationale des pensions de familles
Tout public : partenaires, usagers, proches

10 h - 16 h : Journée portes ouvertes de la pension de famille Le Fleuve
«Le bois dans tous ces états » : découverte du fonctionnement du lieu et jeux en bois réalisés
par des résidents.

12 h - 14 h : buffet convivial,
avec inscription souhaitée auprés de Laure Fricard : 06 98 69 3118
Lieu : 24 rue Garonne —- MARMANDE

Vendredi 14 octobre
Le Centre Socio-Culturel Le Point Commun

9 h-11h:«Bien chez soi, sans tracas » Rencontre-Echanges avec 'association
Infodroit : toutes vos questions sur ['habitat, les conflits de voisinage,...

Public adultes, gratuit

Lieu : entrée rue des vignes - TONNEINS

Contact: 0553 89 3163

«lLes déterminants de santé influent sur la santé mentale » EiE]
On a toutes et tous une santé mentale ¥

Psycom.org &
Santé MeLntale Infos
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« Des logements accompagneés pour aller vers plus d’autonomie » par une

diversité d’acteurs

Quels sont les dispositifs ou les outils pour répondre aux enjeux de logement chez les jeunes,
chez les personnes précaires, isolées ou encore chez les personnes concernées par un trouble
psychique et ainsi favoriser leur santé mentale ?

L'acces a un hébergement ou a un logement pour les personnes vivant avec des troubles
psychiques est le premier pas de la vie dans la cité, il conditionne la continuité des soins
et 'accompagnement social. Pour nombre de personnes, le droit au logement n’est pas
suffisant. Il doit étre complété par un accompagnement pouvant allier le sanitaire, le
meédico-social et le social. Il s’agit d’aider la personne a accéder a plus d’autonomie

-
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"Des logements accompagnés pour aller vers plus d'autonomie”
conference proposee par I'UNAFAM Seine-Maritime

a I'lFS1 - Centre Hospitalier du Rouvray
a Sotteville-les-Rouen

i Arc
unaram ===
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wSante ment EI|E'

15n30 - accueil et découverte de I'exposition "Dans I'eil de Séraphine”

16h - "Un chez soi d'abord"

Dispositif innovant rouennais qui permet l'accés au logement en milieu
ordinaire a destination de personnes sans-abris les plus vulnérables qui
présentent des troubles psychiques séveres et qui échappent aux
dispositifs classiques.

Par Sophie LEMAITRE, directrice GCSMS Un chez soi d'abord Rouen
Métropole, accompagnée de bénéficiaires du dispositif.

16h30 - Appartements Germaine Tillon - Hors Ies murs : S0igné chez soi

Orientation proposée par le CMP du CH du Rouvray.
Par XXX

17h - Association La Clé

Service logement a destination de personnes souffrant de troubles
psychiques sur la Métropole Rouen Normandie.
Par Patricia Cognin, directrice de I'association.

17h30 - Résidence Séraphine

Présentation de la résidence.
Par des résidents et Moon, salariée de la structure d'accueil.

18 - Gonclusion et cocktail de remerciements

UNAFAM Seine-Maritime p
TR

e pas jeter sur a voie publigue



« Cohabitation inclusive et environnementale » par une diversité d’acteurs a
Annecy

MICRO-TROTTOIR/PSYTRUCK /
LECTURES

Semaines d'inFormotion

EBUr

Santé mentale
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A prOpOS des SISM GCA MURS-MURS DANS MA TETE TABLE RONDE

Les Semaines d'information sur la santé

mentale consistent en une manifestation se

déroulant chaque année en France dans le but
e - ;

de sensibiliser I'opinion publique et PARCOURS

déstigmatiser les personnes souffrant de

« LE BIEN-ETRE POUR MOI, POUR
NOUS, POUR NOTRE TERRE »

troubles psychiques.

LES CINQ OBJECTIFS DES SISM :

SENSIBILISER le public aux questions de
santé mentale.

INFORMER sur les différentes approches de
la santé mentale.

RASSEMBLER les acteurs et les personnes

autour de manifestations de sensibilisation.

AIDER au développement des réseaux de
solidarité, de réflexion et de soin en santé
mentale.

FAIRE CONNAITRE les lieux, les moyens et les
personnes pouvant apporter un soutien ou CAFE DES PARENTS

une information de proximité.

COHABITATS INCLUSIFS
ET ENVIRONNEMENTS

Vous trouverez ci-aprés les actions en ce sens

proposées sur Annecy.



« Sante mentale et environnement social : Le Iogement, une priorite. »

Animée par Madame Maria Chorier, assistante sociale a I'EPSM du Finistere Sud,
4 intervenantes interviendront lors de cette table ronde :

Madame Francoise Richard, Conseillere municipale déléguée chargée de I'inclusion des
personnes en situation de handicap pour la Ville de Quimper.

Madame Gwen Talec - Directrice générale adjointe - Fondation Massé-Trévidy. La Fon-
dation a pour vocation d’aider, sans exclusion d’dge ou de situation, les personnes en
difficultés

Madame Anne Le Bars - Madeho — Udaf. Madeho est un lieu d’accueil constitué d’ap-
partements proposés en colocation a des personnes souffrant d’un handicap d’origine
psychique, qui ne peuvent vivre seules au moment de l'orientation et qui ont besoin d’un
accompagnement dans la vie quotidienne.

Madame Enora Grannec - Service Insertion par le Logement - dispositif gouvernemental
visant a répondre au probléeme de I'exclusion dans le domaine du logement.
Elles nous présenteront les organismes et structures pour lesquels elles travaillent et les
différents dispositifs mis en place autour du sujet de 'acces au logement.
00 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
« Uhabitat inclusif et partage en Mayenne :
tives », par un Collectif SISM

13h45 Accueil convivial puis mot
d’accueil avec rappel du contexte des
Semaines d’Information en Santé Mentale

etat des milieux et perspec-

puis introduction de Coline Hérault (CD
53) : « Qu’est-ce que I’habitat inclusif et
partagé, état des lieux en Mayenne ».

14h45 Témoignages Différentes
expériences inspirantes en Pays de Loire
avec Céline Guais, Association Hacoopa
(personnes dgées, parc privé), Leila
Thomé, Association Hapicoop (personnes
handicapées, logement social et/ou

parc privé) et Romain Lemert, Geist 53
(personnes Handicapées et parc social)

15h45 : Table ronde : Comment renforcer
I’habitat inclusif et partagé en Mayenne,
aveclbrahima Diop, directeurdela gestion
locative et de la proximité - Méduane
Habitat, Michel Neveu, élu municipal au
Handicap - Ville de Laval, Paul Le Callenec,
Directeur de 'Autonomie - CD 53, Thierry
Dumais I’ARS - DT 53




« Un chez soi d'abord » ou comment questionner les enjeux de 'dcces au

Iogement.

A partir du documentaire « A l'abri de rien » de la Fondation Abbé Pierre, les acteurs invités -
élus du territoire, ARS, PAC, CAF, Conseil Départemental de Sabne et Loire - échangeront
sur la problématique du logement insalubre et ses conséquences sur la santé mentale des
occupants. L'occasion également d’évoquer la qualité du logement en termes de rénovation.
Puis, projection du clip vidéo « Vivre a la RAS » et échange avec le public. Comment habiter ?
Les usagers de la Résidence Accueil et Services (RAS) prennent la parole afin de vous faire
connaitre la vie quotidienne au sein des structures des PEP 71 en termes de logements
adaptés. Ouvert a tous. Déconseillé au jeune public.

Table ronde, écko\nge de paroles
« Logement et santé mentale » par
le collectif SISM Loire Forez

Assistez a une table ronde d’échange de
paroles entre usagers du centre communal
d’action sociale de Montbrison, de 'ADAPEI
et de 'OMPAR sur le lien entre logement et
santé mentale. Le logement sera interrogé
pour comprendre comment habiter un loge-
ment aide au bien-étre ou peut également
étre source de mal-étre. Les professionnels
aideront les usagers présents a exprimer
quelles sont les attentes de chacun vis-a-vis
du logement, pour qu’il puisse contribuer a
une bonne santé mentale.

« Confinement et conditions de logement : quels vécus et impacts ? » par

le collectif SISM de Dinan

A partir de l'action « Je suis resté chez moi » de la Mutualité Francaise de Bretagne. A
partir de scénettes de thédtre filmées illustrant différents vécus des confinements, deux
professionnelles (psychologue et chargée de prévention) animeront les échanges avec le
public sur : les facteurs protecteurs et défavorables durant le confinement, les adaptations
et changements dans notre rapport au logement et aux relations sociales mais aussi les
impacts et apprentissages de cette expérience.




« Information, dépistage et vente
de repas - « Le Grand Repas » avec
LEO et la Boite a cuisine : Aéguster
local en toute solidarite », parle
collectif SISM 54 SUD.

L'équipe du LEO, en collaboration avec la
Boite a cuisine, propose de déguster un repas
local (& emporter) confectionné par des
personnes en situation de précarité : valoriser
le faire-ensemble et les compétences de
tous et toutes est aussi un enjeu de santé
mentale. L'équipe présentera parallélement
un espace de convivialité pour présenter son
action a destination des publics sans-abri
et précaires et réaliser des dépistages (VIH,
VHC) pour celles et ceux qui le souhaitent.
Entrée libre - Tout public

« Conférence débat échange I'Habitat des Gens Voyage » par le Comité
d’organisation SISM Bourges, APLEAT/ACEP et Cher Tsiganes

William ACKER Juriste, Auteur de « Ot sont les Gens du Voyage ? » - Editions du Commun - vient
actuellement de dresser un inventaire exhaustif et cartographié des aires d’accueil des Gens
du Voyage en France. Cet inventaire s’appuie sur des critéres précis et factuels comme la
distance et la durée de trajet de la mairie a I'aire, la proximité immédiate de zones habitables
ou de zones a risque sanitaire ou écologique (centrale nucléaire, déchéterie, usine, station
d’épuration, etc.). Les conditions de cet habitat sont indignes : nombre de places insuffisant,
éloignement de tout service, sites pollués... Cette situation ne contribue pas au bien-étre
de ces populations qui vivent une véritable discrimination. Cet échange avec le public
permettra une meilleure connaissance des Gens du Voyage et sidrement battre en bréeche
quelques idées regues.

« Création d'un cadre nature », par Bulle de vie (centre social)

Balade nature ouverte a tout public avec cueillette d’éléments pour création d’un tableau.

Depuis quelques années maintenant, la ville de Rennes propose un programme en FALC
(facile a lire a comprendre). Au-dela de cette caractéristique, le collectif national tient a
saluer l'investissement de ce territoire pour les SISM depuis toutes ces années et le travail
partenarial qui 'y est mené, tout comme la diversité des actions qui est recherchée.




LOGEMENT

« Presentation et écko\nges dautour

d'un PYOJet d'inclusion inversee

Strollad Cézembre » par le collectif

SISM de Dinan (22380). Retour d’une

La « Strollad » (la bande en Breton), est un
projet d’inclusion sociale ou de non-exclusion
et d’éducation a I'environnement. Il vise a
changer I'approche sur le handicap grdce a
une pédagogie inversée : des personnes en
situation de handicap sont formées pour étre
guide de I'lle de Cézembre. L’'environnement
comme support vient chahuter certitudes,
idées préconcues et représentations sur les
singularités visibles ou invisibles. Découvrez
ce projet grdce aux guides venus le présenter,
la projection du film « Strollad 2 » (issue de
la deuxieme expédition Strollad sur I'fle de
Cézembre), venez échanger sur l’inclusion
inversée et cléturer cette rencontre lors d’un
temps convivial.

organisatrice :

Cette action a d( étre adaptée
au dernier moment en raison
d’intempéries (...) Plusglobalement,
le programme SISM de Dinan a, au
total, touché environ 250 personnes
sur Dinan Agglomération. , ,
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LOGEMENT
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« Promotion de la santé mentale
par le Aéveloppement des compé-
tences Psgcko-socio{les », par l'asso-
ciation GADJ (Guyane Accompagne-
ment Développement Jalonné) et les
conseils locaux de santé et le conseil
intercommunal de la santé mentale
de Guyane

L'association GADI féte ses 10 ans et propose

des colloques et ateliers autour des compé-
tences psycho-sociales.

« Ateliers collectifs et
individuels - bien-étre et gestion du
stress », par Habitat et Humanisme
ainsi que CLSM Seine Normandie
Agglomération.
Atelier collectif sur la relaxation et
gestion du stress par la respiration
Atelier individuel de 20 mn sur le
rééquilibrage des énergies
Atelier individuel de 20 mn de massage
assis habillée

Atelier individuel de 20 mn sur
I'apaisement

Atelier individuel de 20 mn sur la
gestion des émotions




Toulouse a proposé plusieurs actions dont une qui a été présentée plus haut : « De Braqueville
a marchant, une architecture modéle au service du soin », portée par l'office de Tourisme de
Toulouse. Le reste du programme est a saluer est a retrouver pages 42 et 43.

Semaines d’inFormation
ST

wsante mentaole

La Mairie de Toulouse, les associations de personnes concernées par les troubles psy-
chiques, les services de soins en psychiatrie, les familles, les aidants, les structures sociales
et médico-sociales se mobilisent et vous invitent & participer & la 33¢ édition des Semaines
d'Information sur la Santé Mentale (SISM), qui bénéficie a Toulouse du soutien financier de
I'ARS Occitanie et de la Mairie de Toulouse.

Deux semaines pour :
rendre centrale la question de la santé mentale dans la cité,
changer le regard porté sur les personnes concernées,
informer sur les questions de santé mentale.

La 33¢ édition abordera le théme de I'environnement dans sa dimension physique (loge-
ment, aménagements des communes, environnement plus lointain comme la planéte et la
crise écologique actuelle).

La crise sanitaire et les confinements successifs ont révélé a quel point la qualité de notre
logement (accés, taille, insalubrité) était un déterminant majeur de notre santé mentale. De
plus, les restrictions de sorties liées au Covid-19 ont contribué & fragiliser la santé mentale
des Francgais et des Frangaises en les privant de différents lieux ressources. Tout ceci nous
rappelle le réle important de notre environnement physique sur notre équilibre psychique.

Le programme reprendra ce théme dans la majorité de ses événements.

L'ensemble des événements proposés est ouvert au grand public et gratuit, sauf mention
contraire. lls sont tous accessibles aux personnes a mobilité réduite. lls sont sans inscrip-
tion, sauf mention contraire, et dans la limite des places disponibles.

Les événements de ce programme seront soumis aux contraintes sanitaires en vigueur a
cette période. Consultez toulouse.fr

Cette édition des SISM a été réalisée dans le cadre des actions
du Conseil Local de Santé Mentale (CLSM) de Toulouse

Tout au long de lI'année, les partenaires du CLSM de Toulouse ceuvrent pour mieux faire
comprendre les troubles psychiques, lutter contre les stigmatisations, faire connaitre les
ressources locales et promouvoir la santé mentale dans la cité.

Le CLSM rassemble des usagers de la psychiatrie, des professionnels de santé, des as-
sociations et institutions locales (Mairie de Toulouse, Conseil Départemental 31, Agence
Régionale de Santé Occitanie).




SANTE MENTALE EN GENERAL

« S'informer, comprerwh'e, discuter autour des questions de santé
mentale », par la structure d'accompagnement (sociale et médico-sociale)
« Samba Résille » et le CLSM de Toulouse

@ L'action a été évaluée sur le site des SISM par l'une des organisatrices

> Dit étre tres satisfaite de I'organisation de I'action, du contenu de I'événement, de
la pertinence de I'action par rapport au public cible et du nombre de participants
qui s’élevait a plus de 100 personnes.

> Le public majoritaire a cette action était le grand public.

gﬁmnines d'inFormation

esanté mentale

G i

Avec la participation des partenaires
du Conseil Local de Santé Mentale de Toulouse

ofe, Wil pour . .
s | ¢ o taous)  AimerVivre a Toulouse

REPUBLIQUE
FRANGAISE Moo ™ L TRE HOSPITALIER

o Gérard Marchant marrie e [ TouLouse




SANTE MENTALE EN GENERAL

Evénements

Rue Alsace-Lorraine,

f Forum des . ;
Vendredi 7 octobre  1Th - 17h S'informer, comprendre, discuter station Métro A Capitole p.4

partenaires

Formation

Expositions

Portes ouvertes

@ Plus globalement, voici la synthése qu'a rapporter la coordonnatrice
CLSM concernant le bilan qualitatif de leur édition SISM 2022

> beau programme avec une variété de formats : conserver ce principe

> belle synergie dans la préparation de cette édition

> 2 événements en méme temps : peut étre un frein a la participation ?

> pour faciliter la diffusion du programme : créer des QR codes

> bonne diffusion des programmes

> objectif de déstigmatisation difficile a atteindre !

-> Le secrétariat du collectif national se tient disponible pour accompagner les
acteurs dans leur objectif de déstigmatisation.

@ @



« Plus on est de fous, plus on rit ! »
Theatre d'improvisation, par le CLSM
de Bordeaux

Une soirée décalée pourrire et s’informer. Les
comédiens de la Compagnie Enunseulmot
improviseront avec humour et sensibilité des
saynétes mettant en lumiere des idées recues
sur la santé mentale. Des professionnels se
préteront au jeu de l'interview pour réajuster
notre regard et faire évoluer les perceptions.
Avec Sophie Boutinaud, cadre de santé
au Centre Hospitalier Charles Perrens et
Doriane Mary, psychologue de I’Association
Rénovation. Entrée libre et gratuit




Pour en savoir plus
Top Stivres

Les pieds dans le sable

| Jade Mietton (Film documentaire - Les Echos de la Terre, 2020)
Aplus de 80 ans, I'infatigable Pierre Rabhi sort

des salles de conférences pour ceuvrer sur le terrain
sablonneux de Mauritanie. Armé de toute une vie
d’expériences, d'un groupe d’experts et de ses sandales
de cuir, il se lance un nouveau défi : transformer

T'oasis de Maaden en un modéle d’agro-écologie et
d’auto-suffisance.

L'éc iété : vivre

dans un monde abimé

Dr Alice Desbiolles (Fayard, 2020)

Al'ere du réchauffement climatique, I'auteure donne
des conseils pour mieux vivre avec sa souffrance
psychique liée a la destruction de I'environnement.
Elle analyse les mécanismes psychologiques et
socio-culturels qui sous-tendent cette anxiété.

Design bien-étre pour 1a maison : 100 conseils
d’aménagement pour se sentir bien chez soi
Oliver Heath et Victoria Jackson, Eden Goode, Jo Baston
(Eyrolles, 2022)

Cent idées d'aménagement pour inviter la nature
chez soi et concevoir un intérieur sain, source de
bien-étre et de quiétude mentale et émotionnelle.

Le jardin de Rose

Hervé Duphot (Bande dessinée - Delcourt, 2020)

Suite a un accident provoqué par sa voisine Francoise,
une quinquagénaire au chdmage, Rose est clouée

dans un fauteuil et ne peut pas s'occuper du jardin
familial qui vient de lui étre attribué apres des années
dattente. A regret, Francoise accepte de la remplacer.
Sans le savoir, la chomeuse s'engage dans un processus
de reconstruction.

Indice des feux

Antoine Desjardins (Roman - La Peuplade, 2021)

Soumise a la frénésie incendiaire du XXI° siecle,
I"humanité voit sa relation au monde déséquilibrée et
assiste avec impuissance a I'irréversible transformation
de son environnement. Explorant cette détresse
existentielle a travers sept fictions compatissantes,
Antoine Desjardins interroge nos paysages intérieurs
profonds et agités.

Sélection réalisée parla médiathéque départementale d'llle-et-Vilaine
Retrouvez la sélection complete sur
https://mediatheque.ille-et-vilaine fr/decouvrit/ les-selections-thematiques/
1339-pour-ma-sante-mentale-agissons-pour-notre-environnement

Le collectif santé mentale
du pays des Vallons-de-Vilaine
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SORTIE NATURE, BALADES, EXPO...
DECOUVREZ LE PROGRAMME PRES DE CHEZ VOUS !
DU 8 AU 23 OCTOBRE 2022

Une action du collectif Santé mentale
du pays des Vallons-de-Vilaine

o Lo anié



2022

en un coup d’ceil !

PAYS DES VALLONS-DE-VILAINE
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Cestquand?  Clest quoi? matique nfos pratiques

Samedi 8 octobre Atelier Venez réaliser une fresque du climat. « A Guichen » Médiatheque La Chouette, 22 bis rue

14h Fresque du climat du Commandant Charcot « A partir de 8 ans et adultes

Lundi 10 octobre Rallye Photos Animé par 'OCAS de Bain-de-Bretagne. « A Bain-de-Bretagne « RDV au parking stade du point du jour

10h30-12h inclusif « Renseignements aupres de Pierre REDOU (OCAS Bain)
coordination.ocasbain@gmail.com 06 98 46 96 45

Mardi 11 octobre Marche en ville Animé par Laurent HERVE, éducateur sportif départemental. « A Guichen « RDV RESO « Renseignements auprés de Laurent HERVE

10h30-12h « 0677076083

Jeudi 13 octobre Rencontre avec Rencontre mise en place dans le cadre du réseau santé jeunes (SMILE). « A Bain-de-Bretagne « Départ Service Info Jeunesse de Bretagne

apres-midi le Groupe Entraide Mutuelle (GEM)- i Possibilité de transport en mini-bus (8 places). « Renseignements aupres du Service Info Jeunes de Bretagne porte de

La Bicoque Loire Communauté « sij@bretagneportedeloire.fr « 06 7466 90 62

Lundi 17 octobre Atelier Animé par Marie-Laure LERAY « olea & aloe ». Venez réaliser des produits ménagers sains « A Saint-Sulpice » Salle de la mairie  Inscription auprés

apartirde14h30 « Fabrication de produits ménagers » : et découvrir les logements adaptés et habitats regroupés de I'association Notre avenir. d’Anne-Sophie JOUZEL au 07 56 06 00 31+ Gratuit » Tout public

Lundi 17 octobre Forum Habitat Venez échanger sur les économies dénergie, l'adaptation du logement, « A Bain-de-Bretagne « Maison de 'Emploi et des Services,

14h30-18h30

«Bien vivre dans son logement »

le droit au logement et une maison plus saine.

Batiment Steriad « Ateliers sur inscription « Renseignements auprés
de MES au 029943 86 50 « Entrée libre et gratuite pour le forum

Le Saés - Rennes

2
Lundi 17 octobre Mieux consommer Animations de 2 ateliers sur les éco-gestes par EDF solidarité (a14h30 eta17h). « A Bain-de-Bretagne  Maison de 'Emploi et des Services,
14h30et17h pour moins dépenser Batiment Steriad  Inscription auprés de MES au 029943 86 50 » Gratuit
Vendredi 14 octobre Nesting : ateliers d'échanges et d'information sur ce qui touche a 'environnement R
4h-16h Les ateliers du nouveau-né (environnement du bébé et des tout-petits). « A Bain-de-Bretagne » CDAS du Semnon, 14 rue de la Seine
«Ma maison change d’air » . . Parc d'activités Chateau-Gaillard « Inscription auprés
Lundi 17 octobre Atelier pour découvrir comment avoir une maison plus saine en réduisant les sources de sgoizet@bretagne.mutualitefr » 06 8503 23 65 « Gratuit
14h30-16h30 de pollution - ateliers pour tous. ‘
Mardi 18 octobre Conférence Par Jordy Stefan, docteur en psychologie chez Askoria, intervention sur le bienfait « A Guichen « Médiatheque La Chouette, 22 bis rue du
18h-20h «Influence de la nature surlasanté » : dela nature surla santé en vulgarisant des études scientifiques. Commandant Charcot « Inscription auprés d'elodie.besnard
@ille-et-vilainefr « 0290 02 93 29 « Gratuit « Tout public
Mercredi 19 octobre | Balade Benoit Subileau, animateur nature vous propose une balade a la découverte « Al'Espace naturel sensible des Corbiniéres « Départ de la MJC
14h-16h Tamassage de plantes comestibles de lanature dans l'espace naturel sensible des Corbinieres. de Guipry-Messac, 52 avenue du Port « Renseignements auprés \
de la MJC de Guipry-Messac « Gratuit
Vendredi 21 octobre Parcours d'orientation Animé par 'OCAS de Bain-de-Bretagne. « APléchatel « RDV Parking en face de la plage « Renseignements auprés
10h30-12h de Pierre REDOU (OCAS Bain) coordination.ocasbain@gmail.com
Vendredi 21 octobre Rencontre avec Rencontre mise en place dans le cadre du réseau santé jeunes (SMILE). « ABain-de-Bretagne « Départ Service Info Jeunesse de Bretagne
apres-midi le Points accueil écoute jeunes (PAEJ) © Possibilité de transport en mini-bus (8 places). « Renseignements aupres du Service Info Jeunes de Bretagne porte de

Loire Communauté « sij@bretagneportedeloirefr « 06 7466 90 62

Mercredi 26 octobre | [Fco-Balade Découverte des champignons comestibles. « A Guichen « Départ de la Médiatheque La Chouette,
8h4s 22 bis rue du Commandant Charcot « Renseignements auprés
d'Elise BOHEAS au 02 99 0538 32 « Gratuit
Projection Diffusion du court-métrage réalisé par les jeunes de IME « La Maison des Enfants au Pays ». : « A Guichen et Bain-de-Bretag inéma e Renseig t

o C
auprés de Cécile JAN au 02 9943 96 86

Tous ces lieux vous accueillent dans le respect des régles sanitaires en vigueur
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FOCUS SUR D'AUTRES PROGRAMMES
INTERESSANTS

Suite du programme du collectif SISM 54 Sud :
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SISM 54 SUD

POUR MA SANTE MENTALE,
AGISSONS POUR NOTRE
ENVIRONNEMENT

LUNEVILLE - NANCY - NEUVES-MAISONS —
SAINT NICOLAS DE PORT - PONT-A-MOUSSON - TOUL /# )
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Programme

Lunéville Mercredi 12 octobre 2022
De 14h00 3 17h00

Venez fabriquer vos produits d'entretien et vos éponges pour prendre soin de votre intérieur.
Ateliers sur le theme du gaspillage et du tri.

Mercredi 12 octobre 2022
15h00 et 18h00

Accueil avec une infusion et distribution de transats et de casques audio pour un massage auditif basé sur
les bruits de la nature. Temps d'échanges : "Quels effets la nature peut avoir sur votre santé ?".
Exposition des productions du Groupe Nature (sous réserve).

Jeudi 13 octobre 2022
De 08h00 a 13h00

Mise en place d'un stand d'information, de sensibilisation, d'activités ludiques et sportives.
Distribution de plants de pensées dont les contenants sont fabriqués par la Résidence Voltaire,
et présentation des vertus des pensées. Exposition des productions réalisées dans le cadre des SISM :
pollumentalométre et Jeu de I'oie.




Programme Mardi 18 octobre 2022
Lunéville De 08h00 3 12h00

Mise en place d'un stand d'information, de sensibilisation, d'activités ludiques et sportives. Distribution de plants de
pensées dont les contenants sont fabriqués par la Résidence Voltaire, et présentation des vertus des pensées.
Intervention en fin de matinée d'une sylvothérapeute pour présenter son activité et pour proposer une séance aux
personnes intéressées. (La sylvothérapie est une activité ancestrale qui a été remise en vigueur, d'abord au Japon,
puis de fagon plus étendue. Il s'agit de se mettre en lien avec la forét grace a la respiration, I'éveil des sens, la
créativité...). Exposition des productions réalisées dans le cadre des SISM : pollumentalometre, Jeu de I'oie... et
recueil des inscriptions a une séance de médiation animale animée par I'association ARS.

Vendredi 21 octobre 2022
De 13h30 3 17h30

Découverte de la médiation animale : 2 séances avec chiens (6 personnes par séance) et 3 séances avec chats et
chinchillas (3 personnes par séance).
Interventions de I'Equipe LEO (Lieu d'Ecoute et d'Orientation) pour communiquer sur son action a destination des
publics sans abri et trés précaires, et pour proposer des dépistages (VIH, hépatites).

Jeudi 27 octobre 2022
De 09h00 a 17h00

Une journée organisée par le CIDFF de Lunéville : la santé mentale se questionne sur différents aspects de la vie
quotidienne. Si I'un des environnements est impacté, cela aura des conséquences sur le quotidien de la personne, et
par conséquent sur sa santé mentale. Cette journée sera consacrée a s'interroger sur sa santé mentale a travers 5
temps de vie (domestique, parental, professionnel, personnel et physiologique).




Programme
Nancy Dimanche 25 septembre 2022
De 10h00 3 20h30

Visite du terrain et des animaux, conférences et ateliers d'initiations.
Découverte d'un Institut de Médiation Animale spécialité asine et de ses partenaires.

Mercredi 12 octobre 2022
A 10h00 ou a 15h00

Les adhérents du GEM Parasol', du lieu d'accueil Les Amarres et de la résidence Chevert
de I’Association Ensemble vous invitent a revisiter Nancy sous un ceil nouveau.
Inscrivez-vous pour venir découvrir ou redécouvrir I'hdtel Héré, la rue des écuries
et bien d'autres choses encore. Deux parcours disponibles a 10H et 15h.

Mercredi 12 octobre 2022
De 14h30 3 17h30

« Lire dans un espace apaisant et y jardiner, ¢a fait du bien a la téte ! »




Programme Jeudi 13 octobre 2022
Nancy De 17h00 a 19h00

Réfléchir ensemble sur le theme proposé.
La parole circule librement parmi les participants, les usagers,
les familles, les amis et autres.

Vendredi 14 octobre 2022
A 9h30

Besoin d'agrémenter vos marches et contribuer au bien-étre de la planéte ?
L'éco-rando est faite pour vous, au programme : sur 1h30, balade, plaisir et collecte de débris.
Chaussures adaptées et gourdes nécessaires.

Mercredi 19 octobre 2022
A 18h30

La forét de mon pere dépeint I'amour inconditionnel
d'une fille pour son pére atteint de troubles psychiques.




Programme

Nancy Mercredi 19 octobre 2022
De 14h00 3 17h00

Lire dans un espace apaisant, y jouer et y jardiner, ¢a fait du bien a la téte.

Mercredi 19 octobre 2022
A 15h00 et a 16h00

Jean-Loup Hervé et Amandine proposent des histoires a quatre mains
en langue des signes frangaise accessibles aux publics sourds et entendants.

Jeudi 20 octobre 2022
De 10h00 a 18h00

Visite du jardin partagé, ateliers (bougies et peintures végétales, bombes de graine,
loisir détente,...), débat/ film (a 14H) "Le Lien" de Frédéric Plénard,
expo photos, panneaux pédagogiques, etc.

La nature est une alliée pour ton bien-étre et celui-ci contribue a ta santé mentale,
alors nous t'invitons a passer une journée en plein coeur du jardin partagé des Trois Maisons.




Programme

Neuves-Maisons Samedi 15 octobre 2022
De 9h00 3 12h15

Balade sur I'espace naturel sensible du Plateau Sainte Barbe animée par F. Gosselin (CCMM) et des soi-
gnants du Centre Médico-Psychologique de Neuves-Maisons. Elle alternera des temps d’information, de
sensibilisation a la faune et a la flore et des moments de reconnexion avec la nature de type relaxation.

Mercredi 19 octobre 2022
De 14h00 3 17h30

Quand la valorisation des objets et des déchets permet la valorisation de soi,
le Salon Environn’Mental propose plusieurs ateliers « Do it Yourself » :
e Atelier Recycl’Art « Donne une seconde vie aux objets »
¢ Association SEHOR « construction d'instruments de musique »
* Repair Café (sous réserve)
e Atelier de fabrication de produits ménagers et cosmétiques naturels.
e Une exposition réalisée par les collégiens du College Jacques Monod de Ludres sera présentée.

Venez-vous détendre tout en protégeant votre environnement !

En présence de : GERARD Mathieu, Animateur Jeunesse, Centre Intercommunal d’Action Sociale
DETHOREY Thomas, Ambassadeur du Tri, Communauté de Communes Moselle et Madon
Association SEHOR ; AGAFAB ( sous réserve)




Programme
Neuves-Maisons

Du 10 au 23 octobre 2022

Les actions se dérouleront sur le temps scolaire

Tout au long de I'année scolaire, les éléves du Collége Jacques Monod de Ludres ont mené des actions
afin de favoriser un climat serein dans un cadre agréable tout en se sensibilisant a I'Environnement.
Une exposition « Me sentir bien dans mon collége » mettra en lumiéere ce travail le temps des SISM.

Du YOGA sera également dispensé pendant les séances d’EPS.

Cette exposition sera également visible le mercredi 19 octobre 2022 de 14h a 17h30
a la Salle Poirson de Flavigny sur Moselle dans le cadre du Salon Environn’mental.

En présence des éléves, de I'équipe éducative et de I'infirmiére scolaire
du collége Jacques Monod de Ludres.

Du 10 au 23 octobre 2022

Les actions se dérouleront sur le temps scolaire

Le Lycée Professionnel la Tournelle de Pont St Vincent proposera
plusieurs activités a I'intention des plus jeunes mais aussi des plus agés.
Rallye Photo, parcours sensoriel, activités sportives, plantations, quizz !!!

C’est autant d’occasions d’échanger, de partager et d’éveiller ses sens tout en
prenant soin de I'Environnement.

En présence des éleves en Terminale BAC PRO ASSP, de leurs Professeurs
et de leur Infirmiére scolaire - Lycée Professionnel La Tournelle de Pont St Vincent.




Programme Mercredi 12 octobre 2022
Pont-a-Mousson De 13h30 3 15h15 & de 15h15 a 17h00

L’association « des Racines et des Liens », la ville de Belleville, la Maison des Solidarité de Blenod,
I’Association Ensemble, la Résidence Accueil Colombé, le GEM du Val de Lorraine et le CMP enfants
vous invitent a découvrir les jardins de Belleville pour passer un moment convivial
autour d’ateliers de jardinage et d’une dégustation de plats confectionnés
a partir de légumes récoltés dans le jardin.

Jeudi 13 octobre 2022 Mardi 18 octobre 2022

De 8h30 a 13h00 De 13h30 a 16h30
Avec le CMP de Pompey, I’Association Avec le CMP de Pompey, I’Association Ensemble et
Ensemble et le GEM du Val de Lorraine, le GEM du Val de Lorraine, venez embellir le
réalisation de bombes a graines paysage durant une promenade... 3...2...1...
et échanges autour d'un café. Lancez votre bombe a gaines !

Jeudi 13 octobre 2022
A 14h00

La Mission Locale vous invite au spectacle « La drogue (oui) mais a quel prix? ».
La mission de Michel Machin (nom de scéne de Benoit BOULAY) sera simple :
parler de drogue. Tel un guide a travers une galerie de personnages, il vous emmeénera en immersion dans cet univers
particulier et vous présentera ce sujet d'une maniére décalée et non traditionnelle.
A la fin du spectacle, le public peut échanger avec des professionnels (CAARUD L'échange de Nancy).




Programme Pont-a-Mousson

Samedi 15 octobre 2022 Dimanche 16 octobre 2022

De 09h00 a 12h00 De 14h00 a 15h30
Avec Nicolas PERQUIN (Ballades et Botanique), Avec Nicolas PERQUIN (Balades et Botanique),
|"association PAM BIO, le CMP et 'UPPAM : I’association PAM BIO, le CMP et 'UPPAM :
Fabrication et distribution de boules a graines Balade botanique dans mon environnement.

« J'essaime, j'observe et je récolte sur
mon territoire... »

Mercredi 12 octobre 2022 - 16h00-17h00 Samedi 15 octobre 2022 - 15h00-16h00
Mercredi 19 octobre 2022 - 16h00-17h00 Samedi 22 octobre 2022 - 15h00-16h00

En se baladant a travers les rues, je vous invite a vous plonger dans I'histoire de Pont-a-Mousson et découvrir une ville
autrement avec ses anecdotes, ses secrets, ses énigmes, ses monuments. Du Moyen-Age a aujourd'hui ce sont des
milliers d'habitants, d'ouvriers, de visiteurs qui I'ont fagonnée... Alors, investissons ensemble la ville pour la
comprendre et s'y sentir bien!

Dimanche 23 octobre 2022
De 10h00 a 13h15

Venez nous rencontrer a Octobre Rose !
Signé le Collectif SISM




Programme
Pont-a-Mousson Du 10 au 23 octobre 2022

De 10h00 a 19h00

Les usagers et I’équipe de I'hopital de jour de I'UPPAM vous proposent un regard sur I'environnement
favorable au bien-étre et a I'épanouissement au travers de leurs ceuvres artistiques.

Mardi 11 octobre 2022 - 10h00 Jeudi 13 octobre 2022 - 10h00

Mardi 18 octobre 2022 - 10h00 Vendredi 21 octobre - 10h00

Vous avez besoin d'une pause dans votre quotidien ? Vous souhaitez obtenir des techniques pour mieux gérer
votre stress ? C'est I'occasion de vous accorder un moment de bien étre et de détente lors d'un atelier relaxation
et sophrologie. Durée env.1H30.

Jeudi 20 octobre 2022
De 12h00 a 17h00

L’équipe du LEO, en collaboration avec la Boite a cuisine, propose de déguster un repas local
(a emporter) confectionné par des personnes en situation de précarité : valoriser le faire-ensemble
et les compétences de tous et toutes est aussi un enjeu de santé mentale. L’équipe présentera parallélement
un espace de convivialité pour présenter son action a destination des publics sans-abri et précaires et réaliser
des dépistages (VIH, VHC) pour celles et ceux qui le souhaitent.




Programme SAMEDI 15 OCTOBRE 2022

Saint Nicolas de Port De 10h00 & 17h00

Intérieur du Cargo et sur les espaces extérieurs (en accés libre et gratuit de 10h a 17h)
Lecture de contes, Atelier créatif avec CREANQV, Café Philo (sous réserve), Initiation au
compostage, Land 'Art, Jeu « Mille pas pour I'Environnement », Atelier Tri et Réduction des
déchets, Exposition Arbre a Palabres, Jeu de 'oie proposé par le CIDFF de Lunéville,

La roue du logis de I'Association Si Toit Lien, Atelier du GEM le Point d'Accord,
porté par I’Association Ensemble.

Activités Programmeées (en accés libre et gratuit)

Présentation du Défilé Mignon 14h00 salle du Chapitre,

Représentation théatrale : "Toit et Moi dans tout ¢a " 15h00 salle du Chapitre,
Repair Café en Sel et Vermois : de 14h a 16h dans le Cargo Azur.

Activités programmées et sur réservation (accés gratuit mais sur réservation le jour J)
Séances de relaxation 10h10 a 10h40 et de 11h30 a 12h00 a la salle du Chapitre.
Séances de découverte Ql QONG de 10h50 a 11h20 et de 16h00 a 16h30 a la salle du Chapitre
Escape Game "Le Monde d'en Haut" dans le Caveau de la Tour Romane -
Plusieurs créneaux disponibles.

Jeudi 27 octobre 2022

De 09h00 a 17h30

Une journée de sensibilisation organisée par le CIDFF du Lunévillois : La santé mentale se
questionne sur différents aspects de la vie quotidienne. Si I'un de ces environnements est
impacté, cela aura des conséquences sur le quotidien de la personne et par conséquent sur sa
santé mentale. Cette journée sera consacrée a s’interroger sur sa santé mentale a travers les cing
temps de vie (domestique, parental, professionnel, personnel et physiologique).




Programme
Toul

SAMEDI 15 OCTOBRE 2022
&
MERCREDI 19 OCTOBRE 2022

De 10h00 a 12h30
et de 14h00 a 16h30

Nous marchons tous : pour aller au travail, pour faire les courses...derriére ce geste
simple et mécanique se cache en réalité un potentiel a prendre soin de soi.
Une connexion entre le corps, I'esprit et I'environnement.

Venez découvrir comment en participant a notre événement !

Un concert gratuit vous sera également proposé
le samedi 15 octobre a 15h45
au Jardin de I’Hotel de Ville de Toul

Intervenants : Céline Parant (Directrice du CCAS de Toul) /
Cécile Clavier (Chargée de développement CCAS de Toul) /

Basile Tudoce (chargé de mission et de coordination pour I'antenne
Lorraine du CREHPSY) / Bérengére Marchesi (Cheffe de service Espoir 54
Toul) / Roman Gleitzer (Chargé de ressource CREHPSY) / Denise Allait
(Comité Toulois de promotion de la Santé) / Laure Mougin (Instructrice
a la méditation pleine conscience) / Cynthia Samek (Cadre de santé CMP
Enfant Toul) / Nathalie Rouby (Infirmiére CMP de Toul) / Valérie Moget
(Aide-soignante (CMP de Toul) / Maxime Lombard (Cadre de santé CMP
de Toul) / Christelle Guerouah (Infirmiére CMP enfants et adolescents) /
Nadege Gillard (Infirmiére CMP enfants et adolescents) / Alain Louis
(Educateur Spécialisé CMP Enfants et Adolescents)




FOCUS SUR D'AUTRES PROGRAMMES
INTERESSANTS

Programme de Saint-Etienne

(Diversité d’acteurs dont un partenariat avec I’'UNICEF et diversité d’actions)

§Uermoines d'inFormation

nsanté mentale

DU 11 AU 23 OCTOBRE 2022

ET DE SON ENVIRONNEMENT

PRENDRE SOIN DE SA SANTE MENTALE

www.semaines-sante-mentale.fr
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Saintttienne SAINT-ETIENNE

Ville créative design la métro pole




La santé mentale concerne tout un chacun.
1 personne sur 4 souffrira de troubles psychiques
au cours de savie. Selon, 'Organisation Mondiale
de la Santé, la santé mentale représente bien
plus que l'absence de troubles mentaux. Elle
fait partie intégrante de la santé : il n'y a pas de
santé sans santé mentale. Elle est déterminée
par de nombreux facteurs : socio-économiques,
biologiques et environnementaux.

En effet, la crise sanitaire a révélé a quel point la
qualité de notre environnement était un déterminant majeur
de notre santé mentale. Les restrictions liées au Covidl9 ont
contribué a fragiliser la santé mentale des Francais en les
privant de différents lieux ressources. Tout ceci nous rappelle
le role important de notre environnement physique sur notre
équilibre psychique.

Les Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM) sont un
moment privilégié !

Citoyens, associations, professionnels organisent des actions
dans toute la France dans l'objectif de :

Sensibiliser et informer sur les différentes approches de la
santé mentale.

Rassembler et aider au développement des réseaux de
solidarité, de réflexion et de soin.

Faire connaitre les lieux, les personnes pouvant apporter un
soutien, une information de proximité.

En 2022, le collectif national des SISM a choisi de mettre en
avant la thématique de l'environnement avec comme horizon
« Pour ma santé mentale, agissons pour notre environnement ».

Ainsi, du 10 au 23 octobre 2022, une programmation riche
et variée va étre proposée au grand public sur la métropole
stéphanoise autour des liens entre I'environnement physique et
la santé mentale.

Au nom de I'ensemble des élus du territoire de Saint-Etienne
Métropole, je tiens a remercier tous les partenaires des SISM
qui se mobilisent pour promouvoir la santé mentale lors de ce
temps fort.

Gaél Perdriau
Maire de Saint-Etienne
Président de Saint-Etienne Métropole
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Progmmma\tion

Mardi 11 octobre

ATELIER
« S’AERER LESPRIT
ET APPRENDRE DEHORS »

Venez vivre la découverte de I'éducation
au dehors lors de nos ateliers avec au
programme : échanges, réalisation de
défis sensoriels dans la nature, réalisation
de land art et présentation d'outils.

Cette introduction vous permettra
d'envisager les adaptations possibles

a refaire chez vous!

Sur inscription (nombre de places limité
a12 participants), auprés de :

Nelly: 04773239 36
nelly.morel@ireps-ara.org

Nathalie : 04 77 32 30 37
nathalie.celle@ireps-ara.org

Del4hal6h

Centre Social de la Vivaraize )
9 passage du Pré-des-Sceurs a Saint-Etienne

CONFERENCE / DEBAT
« LE JARDIN DE SANTE,
UNE SALLE DE SPORT
POUR LACTIVITE
PHYSIQUE ADAPTEE ? »

Cette conférence-débat retracera I'histoire
des jardins et de l'activité physique
adaptée. Les échanges améneront a poser
les premiers jalons d'une réflexion autour
de l'activité physique adaptée dans les
jardins de santé durant un parcours de soin
et de rétablissement.

Sur inscription auprés de Danaecare
office@danaecare.com - 06 23311913

Cinéma Le Méliés )
10 place Jean-Jaurés a Saint-Etienne
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CINE-DEBATS « NATURA »

Documentaire réalisé par Pascale d'Erm,
Bernard Guerrini, 2018 (durée : 52 minutes)

Venez découvrir, a travers le documentaire
« Natura » comment, a travers le monde,
I'expérience de nature stimule des
ressources biologiques et psychiques et
représente une source complémentaire
de bien-é&tre physique et mental pour
I'écosysteme de la santé.

En effet, les chercheurs possedent
désormais suffisamment de preuves
pour affirmer qu'une immersion, méme
bréve, dans des environnements naturels
(y compris urbains) régule tous les
paramétres physiologiques liés au stress,
renforce le systéme immunitaire naturel,
aide a lutter contre la fatigue mentale,
restaure les capacités intellectuelles,
améliore I'humeur, et constitue un puissant
antidépresseur.

Venez échanger avec des professionnels
de santé (psychiatres, étudiants en santg,
infirmiers...), personnes concernées et
aidants sur les raisons et les maniéres qui
poussent a faire évoluer le systéme de
santé en réinterrogeant notre rapport au
monde vivant.

Animé par le Docteur Romain Pommier,
psychiatre au centre référent de
réhabilitation psychosociale de
Saint-Etienne, référent du Jardin

des Mélisses intégré au Réseau Loire
des Jardins de Santé.

Accés libre et gratuit, dans la limite
des places disponibles.

JARDINAGE

Venez jardiner et passer un moment
convivial dans un lieu de rencontre
et de partage, avec la Ferme en Chantier.

Sans inscription

Mercredi 12 octobre

BALADE SUR LA VOIE
VERTE DES MEMOIRES
FERROVIAIRES

Venez vous promener en notre compagnie
et découvrir les aménagements de cette
voie verte entre le stade Geoffroy
Guichard et le quartier du Soleil.

Itinéraire adapté aux personnes a mobilité
réduite, aux poussettes, trottinettes

et aux enfants.

Aller-retour : 4 km (durée 1 h 30).

Vous pourrez également vous renseigner
sur la boucle verte de Saint-Etienne et
repartir avec des fiches-randos, a faire
par la suite en autonomie.

Pensez a prévoir de I'eau et un goiter
Attention : annulation en cas d'intempéries
Pour tout renseignement :

Laure Mahieu : laure.mahieu@saint-etienne.fr
0611357620

Sans inscription

Q




Jeudi 13 octobre

BALADE DES 5 SENS
ET JEUX D’ECRITURE

Par I'association Marche Bleue

Des immeubles a la forét, cette balade
sera parsemée de pauses sensorielles
permettant de cueillir des sensations

et des mots. Cette cueillette sera source
de création en jeux d'écriture (en salle).

Prévoir des chaussures de marche

et des affaires chaudes.

Sur inscription : art-therapie@lamarchebleue.fr
10 adultes maximum

ATELIER A LA MEDIATION
ARTISTIQUE, INITIATION
AU THEATRE ET PEINTURE

Préparez-vous a vivre un temps groupal
entre jeux de théatre et de peinture, suivi
d'un temps d'échanges pour découvrir
comment le processus créatif nous permet
d'agir sur notre santé mentale.

Sur inscription : art-therapie@lamarchebleue.fr
10 adultes maximum

Vendredi 14 octobre

ATELIER « S’AERER LESPRIT
ET APPRENDRE DEHORS »

Venez vivre la découverte de I'éducation
au dehors lors de nos ateliers avec au
programme : échanges, réalisation de
défis sensoriels dans la nature, réalisation
de land art et présentation d'outils.
Cette introduction vous permettra
d'envisager les adaptations possibles

a refaire chez vous'!

Sur inscription (nombre de places limité
a12 participants), auprés de:

Nelly : 04773239 36
nelly.morel@ireps-ara.org

Nathalie : 04 77 3230 37
nathalie.celle@ireps-ara.org

¢




FORUM DES THERAPIES
COMPLEMENTAIRES

Venez rencontrer des professionnels
qui proposent les thérapies que sont
I'art-thérapie, la sophrologie, la
réflexologie, I'hypnothérapie...

¢

JARDINAGE

Venez jardiner et passer un moment
convivial dans un lieu de rencontres
et de partage, a la Forét Nourriciere,
avec la Ferme en Chantier.

Sans inscription

ATELIER VEGETAL :
CREATION DE BOUTURES

Atelier animé par Julien Thomas
de Mimétisme Permaculture

Pourquoi bouturer ses plantes ?

Le bouturage permet d'avoir une nouvelle
plante, un nouvel arbre ou un nouvel
arbuste, ainsi I'on peut multiplier les
plantes autant que l'on souhaite.

Qu'elles soient d'intérieur ou d'extérieur,
vous pourrez apres cet atelier multiplier
vos plantes a l'infini !

L'art de la bouture n‘aura plus de secret
pour vous !

Inscription auprés de Maguie Facih :
0686200023
Tout public

¢




Samedi 15 octobre

JOURNEE PORTES
OUVERTES CABINET
D’ART THERAPIE

Madame Chaudier-Seyve, infirmiére
praticienne en art-thérapie et thérapie
psychocorporelle, vous attend a son
cabinet pour vous présenter son métier.

Ouvert a tous

DelOhal8h

39 route de la Varizelle
a Saint-Chamond

CADRE DE

SLE
I3'1‘:‘IILLE EN PARTAGE

MARCHE POUR LA
RECHERCHE DES
MALADIES PSYCHIQUES
SUR LES SENTIERS

DE SAINT-ETIENNE

Boucle de 8 km de la Cotonne en direction
du Parc Couriot et Explora avec retour a la
Cotonne par la Voie Verte et les chemins.
Bonnes chaussures, vétement de pluie et
bonne humeur sont recommandés !
Intervention d'un psychiatre qui fera

un pomt sur la recherche en psychiatrie,
menée par le CHU de Saint-Etienne
del1l3h30et14 h15.

TARIF:3 €

Renseignements :
jacques.faverjon43@orange.fr
42(@unafam.org
0477327705et 0786335430

TOUT PUBLIC

Inscription a partir de 13 h auprés du centre
social Le Colibri - 26 place Bobby-Sands

a Saint-Etienne

Départ a 14 h 30 - Retour vers 17 h 30

Accés par laligne M3 jusqu‘au terminus
La Cotonne a Saint-Etienne

Lundi 17 octobre

ACTION « BUS PROMOTION
DE LA SANTE MENTALE »

En partenariat avec la STAS

Venez échanger avec des acteurs de
la santé mentale et des professionnels
sur la santé mentale, ses composantes
et ce qui l'influence. La santé mentale
n‘aura plus de secret pour vous !

Présence également de I'escale mobile des aidants
et de l'association Danaecare.

De9hal2h

Place Jean Jaurés - Espace festif
au Chambon-Feugerolles




Mardi 18 octobre

ACTION « BUS PROMOTION
DE LA SANTE MENTALE »

En partenariat avec la STAS

Venez échanger avec des acteurs de
la santé mentale et des professionnels
sur la santé mentale, ses composantes
et ce qui l'influence. La santé mentale
n'aura plus de secret pour vous !

Présence également de |'escale mobile des aidants
et de I'association Danaecare.

De8hal2h

Place de laLiberté
a Saint-Chamond

JARDIN DENFERT

Venez jardiner et passer un moment
convivial dans un lieu de rencontres
et de partage avec la Ferme en Chantier.

Sans inscription

Del7hal9h 30

Jardin Denfert - 14 boulevarg
Denfert-Rochereau a Saint-Etienne

TABLE RONDE « COMMENT
UN ENVIRONNEMENT
PHYSIQUE PEUT-ETRE
FAVORABLE A MA SANTE
MENTALE ? MA VILLE,

MON QUARTIER, MON
LOGEMENT ? »

Cette table ronde cherchera a apporter des
réponses a cette question avec I'éclairage
de chacun.

Avec les interventions de

I'Epures-agence d'urbanisme,

I'’Atelier d’Architecture Rivat, le Groupe
d'Entraide Mutuelle les Moyens du Bord,
REHACOOR 42, Un chez soi d'abord.

Cet événement sera également retransmis en
visioconférence. Pour vous connecter :
https://us02web.zoom.us/j/81467637995?pwd=aTl
FjWkhhMENab2x2VIFML1p3MI1IZz09

Hotel de'ViIIe - Salle Aristide Briand
a Saint-Etienne




Jeudi 20 octobre

LES LIENS ENTRE
LALIMENTATION
ET LA SANTE MENTALE

Les deux Groupes d'Entraides Mutuelles
« Lucien Bonnafé » et « Les Moyens

du Bord », le centre social le Babet et le
collége Fauriel s'associent en cuisine
pour vous préparer un bon repas et
échanger avec vous.

Uniquement sur inscription par mail :
laure.mahieu@saint-etienne.fr, en indiquant
n° de téléphone, les contraintes alimentaires
et le nombre de personnes.

Q

« FAURIEL SE MET AU VERT »

Venez rencontrer les éléves et I'équipe
pédagogique qui ont travaillé sur la
biodiversité urbaine et son développement
comme facteur de bien étre pour les
éléves, dans le cadre de la lutte contre le
décrochage scolaire.

lIs vous expliqueront le réle que chacun
peut jouer pour favoriser les liens a

la nature et ainsi agir favorablement
pour l'environnement. Il existe bien une
biodiversité urbaine, y compris dans des
milieux peu favorables comme la cour de
récréation du collége ! Grace notamment
a une végétalisation des espaces, pour le
bien-étre de tous !

Sans inscription

Q
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CINE-DEBATS
« BIGGER THAN US »

Documentaire réalisé par Flore Vasseur, 1 h 36

La Maison Des Adolescents (MDA) et
I'Ecole des Parents et des Educateurs
(EPE 42) s'associent afin de vous proposer
un ciné débat sur 'engagement de la
jeunesse sur les grandes causes comme
celle de I'environnement. Le film « Bigger
than us » sera le point de départ d'un
temps d'échange et de parole autour
des adolescents et des jeunes adultes.

Il sera animé par un sociologue (MDA),
un psychologue (EPE) et une infirmiére
puéricultrice (MDA).

Accés libre et gratuit, dans la limite des places
disponibles.

Q
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Vendredi 21 octobre

VISITE GUIDEE DU REFUGE
LPO (LIGUE POUR LA
PROTECTION DES OISEAUX)

Renseignements et inscription obligatoire
aupres du centre horticole : 04 77 29 36 40

ACTION « BUS PROMOTION
DE LA SANTE MENTALE »

En partenariat avec la STAS.

Venez échanger avec des acteurs de la
santé mentale et des professionnels sur la
santé mentale, ses composantes et ce qui
I'influence. La santé mentale n‘aura plus de
secret pour vous !

Présence également de I'escale mobile
des aidants et de I'association Danaecare.

Del0h30al5h30

Place Jean-Jaurés
a Saint-Etienne

JARDINAGE

Venez jardiner et passer un moment
convivial dans un lieu de rencontres
et de partage, a la Forét Nourriciére,
avec la Ferme en Chantier.

Sans inscription

Del7hal9h

Forét Nourriciére )
1 rue Vaillant-Couturier a Saint-Etienne

12

Samedi 22 octobre

ATELIER « NO FILTER »

A partir de la problématique de I'usage
excessif de filtres sur les réseaux sociaux,
les jeunes du Conseil consultatif de la
Jeunesse organisent un rendez-vous pour
les jeunes afin d'aborder les thématiques
de I'image de soi, de la beauté réelle et de
la confiance en soi.

Renseignements : 04 77314010
ou 06 08 8394 29

Horaire 14 h30

Espace info Jeunes de Saint-Chamond
45 rue de la République
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Tout au |on9 des semaines

information sur la santée mentale

BALADES EN AUTONOMIE
A PARTIR DE DIFFERENTS
QUARTIERS DE LA VILLE
DE SAINT-CHAMOND

Venez découvrir en toute autonomie
certains sentiers balisés (a I'occasion
des SISM) de la commune, vous
permettant d'accéder a la nature
depuis Saint-Chamond

Mise a disposition d'une carte avec plusieurs
itinéraires auprés du service Politique
delaVille au 04 77 31 05 96.

EXPOSITION PHOTOS
« D’AUTRES CLICHES
EN SANTE MENTALE »

Cette exposition est le fruit d'un travail collectif
entre le réseau santé mentale sud Ardéche
et la photographe Alexa Brunet.

Dans le domaine de la santé mentale, les
idées recues et les clichés sont nombreux.
L'exposition vise a apporter un autre regard
sur la santé mentale. Les photographies
interrogent, questionnent, bousculent

ces clichés qui sont hérités de I'histoire,
véhiculés par les médias et ancrés dans
l'inconscient collectif.

Ce projet est avant tout une ceuvre
humaine de solidarité qui vise, d'une part,
a déstigmatiser les troubles psychiques
aupres du public et dautre part, a
rassembler des professionnels, bénévoles
et usagers autour d'un projet commun.

Il cherche de la sorte a valoriser les
différences et a montrer que la diversité
est source de richesse et non de division.

Maison des Projets
56 rue de la République a Saint-Chamond

EXPOSITION
« JAIME DONC JE SUIS »

L'exposition de photographies fait suite a
I'exposition « D'autres clichés sur la santé
mentale », réalisée avec la photographe
Alexa Brunet et fruit d'un travail collectif
avec le réseau santé mentale sud Ardéche,
afin de déconstruire les idées regues et

les nombreux clichés sur la santé mentale.
Elle propose des autoportraits intimes,
photographiques et littéraires, témoignant
de ce qui forge notre identité et notre
unicité : Qu'est-ce que j'aime en moi ?
Comment s'aimer dans sa différence ?
Comment s'aimer au-dela du regard ou de
I'indifférence de l'autre ?

Espace culturel la Buire
Médiathéque de I'Horme

EXPOSITION INTERACTIVE
« DANS MA TETE, DES MAUX
QUI RESONNENT »

La santé mentale est un aspect essentiel
du bien-étre des enfants et des jeunes.
Pour 'Unicef, c'est un enjeu majeur.

La santé mentale correspond a notre
bien-étre émotionnel, psychologique et
social. Elle affecte notre capacité a gérer le
stress, les relations aux autres, a prendre
des décisions... Elle est importante a toutes
les étapes de lavie, de la petite enfance
jusqu'al'age adulte.

L'exposition a été créée a Saint-Etienne a
l'occasion des SISM 2022, sur la base de
témoignages et du recueil de la parole
d'enfants et de jeunes, par I'Unicef.

Q Hépital Nord, hall EF - Pdle Mére-Enfants

L'Unicef et la maison des usagers du
CHU proposent un atelier gestion des
émotions. Un arbre des émotions sera
installé : chaque visiteur pourra exprimer
son ressenti sur I'exposition, échanger
avec les bénévoles de I'Unicef (Jeunes
Ambassadeurs, adultes).

Hépital Nord, hall EF - Pdle Mére-Enfants
Tout public

L'Unicef accueillera le public au DIME
Jacques Rochas, pour présenter |'exposition
« Dans ma téte, des maux qui résonnent ».

10 rue Henri-Dunant
aSaint-Etienne



Renseignements Semaines d’information

sur la santé mentale (SISM) sur le territoire
Saint-Etienne Métropole

Conseil Local en Santé Mentale
Laure Mahieu
laure.mahieu@saint-etienne.fr
0611357620

Partenaires : Saint-Etienne Métropole, Ville de Saint-Etienne, Etat (DDETS), Agence Régionale de santé, CHU de
Saint-Etienne, Ville du Chambon-Feugerolles, Espace culturel La Buire-Mairie de L'Horme, Ville de Saint-Chamond,
GCSMS REHACOOR 42, Maison des usagers du CHU, UNAFAM, IREPS, Groupe d’Entraide Mutuelle Lucien Bonnafé,
Groupe d'Entraide Mutuelle Moyens du Bord, UNICEF, STAS, Korian, clinique le clos de Montaigne, Cinéma le Mélies,
Centre social le Babet, College Fauriel, Marche bleue, CDOS, Sport santé 42, Danaecare, Centre social la Vivaraize,
Epures, Atelier Rivat Architecture, Un chez soi d'abord, Ecole des parents et des éducateurs, Maison des adolescents,
MGEN, Centre social le Colibri, Aesio Santé / Médiation Santé, AIRE, Remue Méninges, IME Jacques Rochas, Rimbaud,
Sauvegarde 42 et Ferme en chantier.

Les Conseils locaux de santé mentale (CLSM) des agglomérations de Loire Forez et de Roanne proposent
également une programmation riche et variée pendant les SISM. Plus d'informations :

- Loire Forez : www.loireforez.fr

+ Roannais Agglomération : www.aggloroanne.fr

Retrouvez plus de programmation sur le site internet national :

www.semaines-sante-mentale.fr
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En FALC + diversité d’acteurs et d’actions :

Pour ma santé
mentale, agissons
pour notre
environnement

10> 20 octobre
2022

«Echanges
xRencontres
+Infos
xSpectacles
. Lo . xCiné-débat
Semaines d'information

sur la santé mentale #33

° 3 ¢




o Quand vous voyez ce dessin,
“ le texte est en frangais simplifié.

®

2k

Francais simplifié

Pour faciliter la lecture du programme des SISM, ce document
contient, pour chaque événement, une traduction en francais
simplifié signalée par ce logo. Chaque texte a été retravaillé par
Aurélie Chasles spécialisée dans le facile a lire et a comprendre.

Pour en savoir plus : www.aureliechasles-falc.fr

Lundi 10 octobre g‘.
14h a 16h « Vernissage

Pour ma santé mentale, En septembre, des personnes ont ramassé

. ttoi rti des déchets dans le quartier du Blosne.
e Des photos ont été prises pendant le ramassage.

— e Des personnes d'Etablissements et Services d’Aide

par le Travail (ESAT) et d’'un hdpital de jour ont créé

. . s . des ceuvres avec ces déchets.
Une action de ramassage de déchets, initiée par plusieurs

partenaires, a eu lieu dans le quartier du Blosne. Pendant ce vernissage, on peut voir les photos
Des photographies ont été capturées et des créations artistiques, et les ceuvres.

composées des déchets récoltés, ont été produites par des . . . .

usagers d'établissements et services d‘aide par le travail ",y & auss[une presentatlon des Semaines

et d'un hépital de jour. d’Information de la Santé Mentale.

Ce vernissage sera l'occasion de présenter les Semaines
d'Information sur la Santé Mentale, l'exposition photos,
les ceuvres produites et la démarche créative.

=0u? *Des questions ?
Lexposition sera disponible du 10 au 24 octobre dans le hall du centre social ﬁeﬂt;ebsofial Tg-Blosne Eljsg I“Ileaye'r de la Thébaudai
Ty-Blosne puis circulera dans différents lieux le reste de I'année (médiathéque daY' oulev.ar R opital de jour de la Thebaudais
du Volume, les institutions de soins, établissements et services d’aide € Yougoslavie, Rennes 0 029950 38 41
parle travail...). @ Métro: arrét elise.meyer35@gmail.com

Le Blosne ou Triangle L

@ Bus: 13,61, *Organisé par

Arrét Triangle Les ESAT Les Ateliers de 'Espoir,
*Avec la présence de: UTOPI St Jacques et UTOPI 'Hermitage,
Professionnels des Etablissements et Services d'Aide * Pour‘qUI : |AHOP_||'|(3| dce jour de !a Tr;e%%(iTaF!sl,- s .
par le Travail (ESAT), Les Ateliers de IEspoir, UTOP! Ouvert a tous dans iquillon Construction, le CATTP La Sauvaie,
St Jacques et UTOPI [Hermitage, d'infirmiéres du Centre lalimite des places IEEDAS du ﬁlosne, Association ATYPIcK
d'Accueil Thérapeutique & Temps Partiel (CATTP) disponibles (Photographie)
La Sauvaie et de I'Hopital de jour de la Thébaudais, Tarif
Aiguillon Construction, ATYPicK et le Centre > larifs
Départemental dAction Sociale (CDAS) du Blosne Gratuit

4 5




Mardi 11 octobre

18h a 20h30 « Ciné et débat

Douce France
de Geoffrey Couanon

M

Amina, Sami et Jennyfer sont lycéens en banlieue parisienne,
dans le 93. Avec leur classe, ils se lancent dans une enquéte
inattendue sur un gigantesque projet de parc de loisirs qui
implique d'urbaniser les terres agricoles proches de chez eux.
Mais a-t-on le pouvoir d'agir sur son territoire quand on a 17 ans ?

Droles et intrépides, ces jeunes citoyens nous emmenent a la
rencontre d'habitants de leur quartier, de promoteurs immobiliers,
d'agriculteurs et méme d'élus de 'Assemblée Nationale.

Une quéte réjouissante qui bouscule les idées regues
et ravive notre lien a la terre !

Le documentaire sera suivi d’un échange avec Jordy Stefan, Chargé de recherche
au centre de recherche ASKORIA, qui abordera le sujet de I'importance
de la nature sur notre santé !

*0u?

Polyclinique
Saint-Laurent
Batiment C,
rez-de-chaussée,

sur la gauche,

320 avenue du Général
Patton, Rennes
@Bus: C3,9.

Arrét Saint-Laurent

*Des questions ?
Sandrine Corfmat
Polyclinique Saint-Laurent
@ 0299256706
sandrine.corfmat@hstv.fr

*0rganisé par
La Polyclinique Saint-Laurent,
Iassociation ATYPIcK et le SAVS Altair

*Pour qui?
Ouvert a tous dans
la limite des places
disponibles
*Tarifs
Gratuit
7
® ‘
Des lycéens de banlieue parisienne travaillent
sur un projet de construction d'un grand parc
de loisirs a la campagne.
Les lycéens rencontrent des habitants et des
agriculteurs et découvrent I'importance de la nature.
Apres le film, il y a un échange avec Jordy Stefan,
chargé de recherche au centre de recherche Askoria.
Il nous parle de I'importance de la nature
sur notre sante.
*0u? *Tarifs
Cinéma Arvor Tarifs habituels
1 rue de Chatillon, du Cinéma Arvor
Rennes (Tarif Sortir!
@ Métro: Charles sur présentation
de Gaulle et Gares de la carte)
grBe:s: C1,C2, 1. Arrét *Des questions ?
C3,12. Arrét Gare Sud Alicia Gendre )
Féval. Maison Associative de la Santé
54,55, 56. Arrét Charles 0299534882
de Gaulle a.gendre@maisondelasante.com
*Pour qui? *Organisé par
Ouvert a tous dans Le collectif SISM de Rennes
la limite des places
disponibles
9




Jeudi 13 octobre

18h a 20h30  Théatre et échanges
A la Fabrique Emoi
— e

A «la Fabrique Emoi », les émotions sont des marchandises

que l'on recycle, transforme pour tenter de soulager des états
d'dme cabossés... Ce nest pas une mince affaire de faire tourner
cette entreprise et pour les personnages qui l'animent,

les journées sont parfois bien compliquées!

Création collective des participants de l'atelier théatre du Service
d'’Accompagnement a la Vie Sociale (SAVS) Altair. Mise en scéne
par Agnés Genét et Sébastien Gallet.

Suite a la piece aura lieu un échange libre, sur plateau, autour de la question
des personnes présentant une fragilité psychologique et de la pratique théatrale.
Comment les ateliers locaux, ouverts a tous, peuvent-ils étre plus inclusifs ?

*Avec la présence de:

Agneés Genét, art-thérapeute, Sébastien Gallet,
éducateur spécialisé au SAVS Altair, Elise Calvez,
directrice de 'ADEC - Maison du théétre amateur

12

*0u?

Centre Social Ty-Blosne
Salle Carambole,

7 Boulevard

de Yougoslavie, Rennes
@ Métro: Le Blosne

ou Triangle

@ Bus: 13, 61.

Arrét Triangle

*Pour qui?
Ouvert a tous dans
la limite des places
disponibles

*Tarifs
Gratuit

*Des questions ?

Isabelle Brimbeuf

CHGR

0299515673

*0rganisé par

Des usagers et une professionnelle
du CHGR

1n

28

Cette piece de théatre raconte la vie d'une entreprise.

Cette entreprise transforme et recycle des émotions
et ce n'est pas facile.

Apres la piece de théatre, il y a un échange sur la
fragilité psychologique et la pratique du théatre.

*0u?

Salle de spectacle ADEC
45 rue Papu, Rennes

@ Bus: C2.

Arrét Horizons. C4.

Arrét Cheques Postaux
ou Marbeuf.

11, 53, 54, 55, 56, N1.
Arrét Cheques Postaux

*Pour qui?
Ouvert a tous dans
la limite des places
disponibles

*Tarifs
Gratuit

*Des questions ?
Seébastien Gallet

SAVS Altair
0624080175
sebastien.gallet@apase.org

*0rganisé par

Le SAVS Altair (Association APASE),

les Ateliers d'art-thérapie théatrécritures
(Agnes Genét), 'ADEC - Maison du Théatre
Amateur, l'Association Atelier Commun,

LAB FAB, I'Association ATYPIcK (Photographie)

13




Lundi 17 octobre
18h a 21h30 « Table ronde et débat

Santé mentale
et environnement

V_/\_/q

Grace a des témoignages, cette soirée sera l'occasion
de débattre autour de la question des troubles psychiques
et de 'environnement.

*Avec la présence de :

Cooplservices, UNAFAM 35 (Union nationale
de familles et amis de personnes malades et/ou
handicapées psychiques) Thérapie et vie sociale ©Emmanuel Duday

16

=00 ?

Maison des Associations
6 Cours des Alliés,
Rennes

@Bus:C1,C2, 1.

Arréts Charles de Gaulle,
Magenta ou Gares

*Pour qui?
Ouvert a tous dans
la limite des places
disponibles

*Tarifs
Gratuit

*Des questions ?

Association Borderline Espoir
asso.borderline.espoir@hotmail.com

*0rganisé par:
L'Association Borderline Espoir

15
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Plusieurs personnes sont présentes pour témoigner.

Le theme est la santé mentale et 'environnement.

Le public peut poser des questions et donner

son avis.

*0u?

Espace social

et culturel Aimé Césaire
Salle Origine,

15 rue des Fréres Louis
et René Moine, Rennes
@Bus: C3.

Arrét Champs-Manceaux

*Pour qui?
Ouvert a tous dans
la limite des places
disponibles

*Tarifs
Gratuit

*Des questions ?

Association Coop1Services
Q0658518928

*0rganisé par
L'Association CooplServices
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Jeudi 20 octobre

18h30 a 20h » Rencontre-échanges
L'éco-anxiété,

un nouveau trouble psychique ?
\_/—/\f

Comment I'aborder ? Quels impacts sur la santé mentale ?

De fagon directe ou indirecte, les conséquences du déréglement
climatique représentent des causes de plus en plus importantes
de difficultés mentales, pouvant sexprimer de différentes
maniéres, notamment chez les jeunes. Un nouveau lexique est
apparu (éco-anxiété, éco-culpabilité, solastalgie, etc.) et avec

lui de nouvelles demandes d'accompagnement. Cette discussion
avec le Dr Brigitte Guillerm-Marc permet d'en dresser les contours
et d'en comprendre

les besoins.

Animé par Dr Brigitte Guillerm-Marc, psychiatre et pédopsychiatre, membre
du Groupe d’Intérét et d’Etude « Thérapie Comportementale et Cognitive

et déreglement climatique » de I’Association Frangaise de Thérapie
Comportementale et Cognitive.
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*0u?

GEM I'Antre-2

14 rue Papu, Rennes
@ Bus: C4. Arrét
Cheques Postaux.
C2. Arrét Horizons

*Pour qui ?
Ouvert a tous dans
la limite des places
disponibles

*Tarifs
Gratuit

*Des questions ?

GEM L'Antre-2
Q066727112
gemlantre2@yahoo.fr

*0Organisé par
Le GEM I'Antre-2
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Le Docteur Brigitte Guillerm-Marc est psychiatre

et pédopsychiatre.

Elle vient nous parler du lien entre les troubles
psychiques et le changement climatique.

Il'y a de nouveaux troubles qui apparaissent.

Le docteur les explique et parle des nouveaux
besoins des patients.

Le public peut poser des questions et donner

son avis.

*0u?

Les Champs Libres
Auditorium

10 Cours des Alliés,
Rennes

@ Métro: Arrét Charles
de Gaulle

@ Bus: C3,12, 54, 55,
56. Arrét Charles de
Gaulle

C1, C2, M. Arrét Champs
Libres

*Pour qui?
Ouvert a tous dans
la limite des places disponibles

*Tarifs
Gratuit

*Des questions ?

Infos pratiques les Champs Libres
Q0223406600

*0rganisé par
Les Champs Libres et TUNAFAM 35
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Pour la réalisation du visuel

des Semaines d'Information sur la
Santé Mentale, la ville de Rennes
collabore depuis plusieurs années
avec l'association ATYPIcK.

L'association ATYPIcK se donne comme finalité l'insertion
socioprofessionnelle de personnes connaissant

des troubles psychiques et qui résident principalement
sur le bassin rennais.

Au travers de productions graphiques et/ou numériques,
d'actions de formation et d'ateliers, ATYPIcK lutte

contre le désenclavement des personnes. Ces actions
tendent a faciliter la reconstruction du lien social

en encourageant I'accés a lI'expression et la participation.

des ateliers de reprendre confiance en eux.
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Le collectif et ses partenaires
regroupent en 2022

ADEC - Maison du Théatre amateur, Agence Régionale de Santé Bretagne,
Aiguillon Construction, L'Antre-2, L'Atelier Commun, APASE (SAVS ALTAIR -
Service dAccompagnement a la Vie Sociale), ATYPIcK, L'Autre Regard,
Association Ar Roc’h, Association Borderline Espoir 35, Centre Départemental
d’Action Sociale (CDAS) du Blosne, Centre Hospitalier Guillaume Régnier

(Pdle Rennais de Psychiatrie Adulte, Centre et Sud, Centre Ressources Familles
et troubles psychotiques), Centre de réadaptation Escale-Thébaudais,

Les Champs Libres, Cinéma Arvor, Coop]1 services, ESAT (Etablissement

et Service d'Aide par le Travail) les Ateliers de L'Espoir Association La Bretéche,
ESAT Utopi St Jacques et UTOPI Hermitage Adapei 35, Info Psy Rennes,

Maison Associative de la Santé, UNAFAM 35 (Union nationale des Amis et Familles
de Malades Psychiques), Polyclinique Saint-Laurent, Sources, Thérapie et vie
sociale, Pool d'art-thérapie, Santé Mentale France en Bretagne, Ville de Rennes,
des professionnels libéraux, des usagers et personnes intéressées

par les questions de santé mentale.

*Des questions ? Tous les événements proposés

. i , sont gratuits sauf mention contraire
Maison Associative de la Santé 9 f

029953 4882
a.gendre@maisondelasante.com
www.maisondelasante.com
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SAMEDT 1™ QCTOBRE

JOURNEE D’ INFORMATION
SUR LES TROUBLES PSYCHIQUES

MAISON DES ASSOCIATIONS,

28 rue Gambon d Bourges 9h-12h30 et
14h-17h (repas du midi compris)

Bus arrét Nation

Public : Toutes personnes confrontées

G La maladie psychique d'un proche
Connaitre les maladies, leurs symptomes
et Les acteurs impliqués dans Leur prise en
charge constitue autant d'informations pri-
mordiales pour aider Les personnes malades,
favoriser Leur insertion et Leur autonomie.
Rompre L'isolement des familles.
INFOS/CONTACT : Réservation nécessaire avant
Le 24 septembre (20 personnes maximum) UNA-
FAM du Cher - 02 48 70 05 38 - 18@unafam.org

Intervenant : Mme Brigitte KEPZINSKI psychologue et
Mme Bernadette LE GUEN bénévole UNAFAM du Cher

MARDT 11 OCTOBRE

ATELTERS € MON LOGEMENT
ABESOIN DAIR )

CENTRE SOCIAL DE LA CHANCELLERIE

8 rue Jules Louis Breton - 10h-12h30

Lignes A, 3, 7 Arrét Cothenet

CENTRE SOCIAL DU VAL D’AURON

Place Martin Luther King - 14h-16h30
Lignes A Arrét Val d'Auron

Tout public

Informations et astuces sur La qualité de
L'air intérieur de La maison - atelier de fa-
brication de produits ménagers au naturel :
une Lessive et un nettoyant multisurfaces.
INFOS/CONTACT : Direction Prévention Santé
Ville de Bourges - 02 48 57 82 30

Intervenant : Association CAP Trongais

une signature de couleur. La griffe du graf-
feur sera de créer une harmonie Liant Les des-
sins entre eux

INFOS/CONTACT : Fédération des (Euvres Laiques
Ligue de L'Enseignement - 06 83 89 84 79
Intervenant : Disk Aerosol — Graffeur

avec La participation de La régie de quartier

Bourges Agglo Services

SAMEDI 15 OCTOBRE

JOURNEE € MIEUX ACCOMPACNER UN
PROCHE SOUEFRANT DE SCHLZOPHRENTE

MAISON DES ASSOCIATIONS,

28 rue Gambon d Bourges

9h-12h30 et 14h-17h (repas du midi compris)
Bus arrét Nation

Public : Entourage d’une personne
concernée par La maladie

Prendre conscience des savoirs expérien-
tiels, interagir plus efficacement, obte-
nir des repéres et des outils pour mieux
faire face — journée précédée d'un module
e-Learning sur « Les schizophrénies »
INFOS/CONTACT : Réservation nécessaire avant
Le 7 octobre (12 personnes) : UNAFAM du Cher 02
4870 05 38 - 18@unafam.org

Intervenant : Mme Michéle COUFFRANT, psychologue et
Mme Bernadette LE GUEN bénévale UNAFAM du Cher

LUNDI 17 QCTOBRE

CONFERENCE-DEBAT-ECHANGE
« L' HABLTAT DES GENS DU VOYACE »

AMPHITHEATRE DU MUSEUM D’HISTOIRE
NATURELLE, 9 AlLée René Ménard a Bourges
14H-16H30

Lignes A, B, C, 12 et 15 Arrét Séraucourt
Grand public et professionnels
L'intervenant vient actuellement de dres-
ser un inventaire exhaustif et cartographié
des aires d'accueil des Gens du Voyage en
France. Cet inventaire s'appuie sur des cri-
téres précis et factuels comme La distance

BALADE-EXPO € SOBRLETE NUMEKIQUE »

RERS DE BOURGES - RDV 15 rue Jean
Rameau 18000 Bourges - Infos a Sh pour

un départ a 9h30 et une arrivée vers 12h
Lignes A, 3, 7 Arrét Cothenet

Tout public

Une balade-expo de 3km pour parler des en-
jeux et impacts du numérique et découvrir
Les Lieux de vie présents dans Les quartiers
nord.

INFOS/CONTACT : Karine VERHAEGHE et Alexane
BALASSE, FRAPS-IREPS 18 au 02 48 24 38 96
Intervenant : Réseau d'Echanges Réciprogues

de Savoirs [RERS) - Péle Mieux Vivre Ensemble

aux Gibjoncs et FRAPS-IREPS 18

CONFERENCE SUR L4 QuALTTE
DE L'ATR INTERIEUR

CENTRE SOCIAL DU VAL D’AURON

Place Martin Luther King - 16h30-18h30
Lignes A Arrét Val d’Auron

Tout public

La maison et ses sources de pollutions :
connaitre, comprendre, décrypter, agir.
INFOS/CONTACT : Direction Prévention Santé
Ville de Bourges - 02 48 57 82 30

Intervenant : Association CAP Trongais

MERCREDT 12 OCTOBRE

ANIMATION € UN GESTE POUR MON
QUARTIER  : OPERATION PROPRETE +
COLLECTE SOLIDATRE + STANDS,
ANIMATIONS »

CENTRE SOCIAL DU VAL D’AURON,

place Martin Luther King a Bourges

Lignes A Arrét Val d'Auron

Tout public

« 8h-12h: Opération de propreté
[rumussuge des déchets, tri,
informations) : avec La Mission
Locale et Bourges Plus.

et La durée de trajet de La mairie a L'aire,
La proximité immédiate de zones habitables
ou de zones @ risque sanitaire ou écologique
(centrale nucléaire, déchéterie, usine, sta-
tion d'épuration, etc.). Les conditions de cet
habitat sont indignes : nombre de places in-
suffisant, éloignement de tout service, sites
pollués... Cette situation ne contribue pas au
bien &tre de ces populations qui vivent une
véritable discrimination. Cet échange avec
Le public permettra une meilleure connais-
sance des Gens du Voyage et sdrement
battre en bréche quelques idées regues.
INFOS/CONTACT : APLEAT/ACEP

Centre Social Cher Tsiganes - 02 48 21 34 07
Intervenant : William ACKER Juriste, Auteur de « 0
sont Les Gens du Voyage ? » - Editions du Commun

BALADE LA CHATATCNERATE

( VISITE DU SENTLER DES ARTS,
DU PARCOURS SENSORIMOTEUR ET
DE LA FERME PEDAGOGIQUE »

EAM « LA CHATAIGNERAIE »,

1265 route de Bourges - 18390 0SMOY
14h-16h

Grand public

Géré par L'Association Sésame Autisme
Cher, L'Etablissement d'Accueil Médicalisé
(EAM) accueille depuis 2018 des artistes
en résidence et utilise L'art et La nature
comme médiation. Sur un site écocertifig,
une douzaine d'installations jalonnent Lle
sentier. Construites avec des matériaux
nobles, elles sont dédiées d Leur Lieu d'ac-
cueil « art in situ ». Visite du Sentier des
Arts, du parcours sensori moteur et de la
ferme pédagogique.

INFOS/CONTACT : Sésame Autisme Cher

EAM La Chataigneraie - 02 48 30 71 20
Intervenant : Karine LEDUC Cheffe de service Pole Ate-
Liers et chargée de développement Péle Art et Nature

Pensez G apporter vos gants
(pinces et sacs poubelles fournis)
+ 13h30-16h30 : Collecte solidaire
d'objets réutilisables pour
La recyclerie Recycl'Régie :
petits mobiliers, vétements,
déco, vaisselle, jouets, Livres...
14h-18h : Stands, animations,
infos autour de La santé et
‘envir t, par Les
et structures du quartier
+ Animations de La Bibliotheque
de Rue (Ligue de L'Enseignement),
du Centre Social, de L'Epicerie
Solidaire du Val d'Auron
« Présentation-échanges autour
des déchets et des « conversations
carbone » par Bourges Plus en Lien
avec L'ADEME et l'institut Negawatt

INFOS/CONTACT : Gestion Urbaine et Sociale de
Proximité - Bourges Plus - 02 48 67 57 11

Intervenant : Collectif Urb'Annale en Lien avec
UAmicale du Val d'Auron, APLEAT ACEP, Bourges Agglo
Services, Service Ville d’Art et d'Histoire et Direction
Espaces Verts de La VilLe de Bourges

VENDREDT 14 OCTOBRE
BALADE DOUCE A 14 DECOUVENTE
DES NARALS

RDV PARKING DU RESTAURANT LE CARAQUI
(chemin du Caraqui, Bourges)

10h-12h (avec ravitaillement & mi-parcours)
Lignes 2 et 7 Arrét Chaussée de Chappe

Tout public

Découvrir Les marais et Les deux parcelles

+ «Bar G eau » et découverte
des « éco » gestes simples et
faciles pour préserver et économiser
L’eau, par Les jeunes de L'association
Tivoli Initiatives
(projet « Les éléments'Terre »)
INFOS/CONTACT : Régie de quartier Bourges
Agglo Services - 06 20 85 66 74
Retrouver La Liste compléte des animations
et des intervenants sur Le Facebook
@relaishabitantsbourges

Coordinateur : Mathieu ROBIN VIGNERAS
Eco-conseiller, Relais Habitants -
Régie de Quartier Bourges

BALADE PATRIMOINE ET BIODIVERSITE
LES CURTOSITES DU VALD’AURON »

RDV CENTRE SOCIAL DU VAL D’AURON

place Martin Luther King d Bourges
13h30-16h30

Lignes A Arrét Val d’Auron

Tout public

Balade d La découverte des curiosités et
de lidentité du quartier du Val d’Auron &
travers son parcours d’Art Urbain, son pa-
trimoine historique, et La diversité de ses
espaces naturels

MARDI 1§ OCTOBRE

THEATRE € AU VILLAGE
LE MENTAL S EMBALLE

PENSION DE FAMILLE LE RELAIS,

20 avenue de Gionne d Bourges

10h30-12h30

Lignes A, B, C,12 et 15

Arrét Joffre ou Abbé Moreux

Grand public, professionnels

Les locataires des Pensions de Famille
de L'Association Le Relais ont réalisé une
piéce de thédtre, de son écriture @ sa mise
en scéne. La piéce se déroule au sein d'un
village, ot Le collectif peut avoir des ré-
percussions sur l'individualité.
INFOS/CONTACT : Association Le Relais,

Péle Logement Adapté -pauline.pourtin@lere-
Lais18.fr - 35 places disponibles par matinée
Intervenant : Résidents de La Pension de Famille

MERCREDI 19 QCTOBRE

& BOUGH EN TOUTE SECURITE
DANS LA VILLE »

Piste d'éducation routiére des Gibjoncs
rue Théophile Gauthier @ Bourges
14h30-16h30
Ligne 7 Arrét Mallarmé
Lignes A et 10 Arrét Romain Rolland
Public : Familles - Grand public
Savoir rouler en Ville en toute sécurité a
vélo ou en trottinette :
« Ateliers d'apprentissage avec
des vélos adultes et enfants,
« Découverte du vélo électrique
pour adulte,
- Sensibilisation d La sécurité routiere
- atelier mécanique.
« Sensibilisation sur Les sensations
en cas de consommation d'alcool
ou de produits stupéfiants dans

des tions. Dans un environnement
calme et serein, partager un moment convi-
vial et échanger sur nos connaissances des
Lieux. Gratuit. Inscription au préalable
obligatoire.

INFOS/CONTACT : Fabienne DELFOLIE

02 48 24 50 40 (Référente Espoir 18)

Intervenant : Péle Echanges de Savoirs du Réseau
d’Echanges Réciproques de Savoirs — et SAVS L’Envol
de L'association Espoir 18

VENDREDL 1 £1
SAMEDT 15 OCTOBRE

OPEN FRESQUE
& DE LA COULEUR DANS LE QUARTIER »

QUARTIER CHANCELLERIE

9 Rue Paul Gauchery + 9h-17h

Lignes A, 3, 7 Arrét Cothenet

Tout public - tous Les dges

Réalisation d'une fresque participative sur La
thématique du bien-étre, de L'environnement
social et climatique en association avec Les
habitants, Les acteurs du quartier : que tous
ceux qui passent viennent mettre une touche,

Le cadre de La sécurité routiére

Venez jouer en famille avec Le jeu « Osons
Le bus » pour mieux connaitre Les acteurs
et Le réseau de transport en commun.
INFOS/CONTACT : Contrat Local de Sécurité

et de Prévention de La Délinquance (CLSPD)
Ville de Bourges/ Service Politique de La Ville

- Gestion Urbaine et Sociale de Proximité en
partenariat avec Le Service Mobilité Durable et
Transport de Bourges Plus TéL.: 02 48 67 57 11
ou 02 4857 81 21

Intervenants : AggloBus - Prévention MAIF -

Police Municipale - Points Rencontres Jeunes

Ville de Bourges

LA JUNGLE DES DIFFERENCES »
BIBLIOTHEQUE DES GIBJONCS
Place Frangois Mauriac,
1 rue Jules Bertaut d Bourges
Accueil d partir de 14h45
Ligne 7 Arrét Mallarmé
Lignes A et 10 Arrét Romain Rolland
Public : Famille (Les enfants doivent étre
accompagnés d'un parent)
« 15h-16h15 : Conte « Les contes du
Long qu'en dit Long » par Frédéric NAUD
a partir de 6 ans. Pour Les plus petits,
des Lectures seront proposées.
« 16h30-18h : Création collective
d'un flipbook « Créer ton animal »
sur inscription
Un godter sera proposé pendant Le temps
créatif. Gratuit.
INFOS/CONTACT : BibLiothéque des Gibjoncs,
secteur jeunesse au 02 48 24 61 84

Intervenant : Réseau d'Echanges Réciproques de
Savoirs ~ Ple RIVAGE, Ligue de L'enseignement

du Cher- BibLiothéque de rue et Péle Ressources 18
et Bibliothéque des Gibjoncs

JEUDT 20 OCTOBRE

€ JEU DE L'OLE SUR LES ECONOMIES
D'ENERGIE

RESIDENCE ACCUEIL L'ETINCELLE
DE L'ASSOCIATION ESPOIR 18




(o

16 Avenue de Gionne, Appartement 1,

cour Casimir Tollet, Bourges

14h-16h

Lignes A, B, C, 12 et 15

Arrét Joffre ou Abbé Moreux

Adultes et jeunes adultes

Venez participer a un jeu de L'oie sur la
thématique des économies d'énergie. Cette
activité permet d'apprendre quelques
conseils pour économiser de l'argent, ré-
duire son impact sur L'environnement tout
en s'amusant !

INFOS/CONTACT : Rac.espoiri8@live.fr /
02.48.65.03.11

Intervenant : Auriane FRICHET, hétesse,

Laurine SARABIA, Conseillére en Economie Sociale

et Familiale et Marie-Laure AUDONNET, cheffe de

service

THEATRE € AU VILLAGE
LE MENTAL S’ EMBALLE »

PENSION DE FAMILLE LE RELAIS,
20 avenue de Gionne G Bourges
10h30-12h30

Lignes A, B, C, 12 et 15

Arrét Joffre ou Abbé Moreux
Grand public, professionnels
Voir descriptif mardi 18 octobre.

VENDREDT 21 0CTOBRE

VISITE DE € LA FERME DES BEAUK
REGARDS »

10 rue Marguerite Audoux d Bourges
(face au Lycée Vauvert) - 10h30 6 12h
Ligne 6 Arrét Saint Exupéry

Tout public

Au sein d'une ferme urbaine en agriculture
biologique, un verger composé de 70 arbres
fruitiers et des Légumes grandissent au fil
des saisons.

INFOS/CONTACT : Aurélien CHARTENDRAULT,

07 82 30 22 12, contact@fermedesbeauxregards.fr

Intervenant : Ferme des Beaux Regards,
cultures urbaines

SAMEDT 22 OCTOBRE

€ MUSEUM MARTEAU » SPECTACLE
IMMERSIF D EFFEUTLLAGE BURLESQUE

MUSEUM D'HISTOIRE NATURELLE,
Les Rives d'Auron - 9 AlLée René Ménard

G Bourges « A partir de 20h
(20h-20h45-21h30-22h15)

(spectacle joué toutes Les 45 minutes)

Lignes A, B, C, 12 et 15 Arrét Séraucourt
Public : Adultes

Suivez Le guide dans Le Museum Marteau, un
cabinet de curiosités ot vous découvrirez La
nature profonde de personnages étranges.
Spectacle immersif et déambulatoire au
sein du Muséum d'Histoire Naturelle de
Bourges joué toutes les 30 minutes de
20h00 a 22h30.

Jauge restreinte, réservation obligatoire
auprés du Muséum 02 48 65 37 34
INFOS/CONTACT : Compagnie Marteau
www.compagniemarteau.com
Intervenant : Le Marteau de Velours
Ecole d’Effeuillage Burlesque de Bourges

EXPOSITION

MUSEUM D'HISTOIRE NATURELLE,
9 AlLée René Ménard G Bourges
14h-18h

Embarquez pour un voyage extraordinaire :
pas sur Mars, mais juste Ld sous nos pieds !
Prenez une grande inspiration et plongez dans
Le sol d Lla découverte du premier métre de
terre ol une diversité biologique extraordi-
naire vit en symbiose. Dans une mise en scéne
immersive et poétique des artistes Dominique
Rousseau et Charlotte Rodon, venez explorer
L'une des ultimes terra incognita. L'exposition
« Sols majeurs » présente les derniéres dé-
couvertes scientifiques qui font de ce milieu
L'un des plus fascinants et importants face aux
enjeux sociétaux d'aujourd’hui et de demain.

EXPOSITION-VISITE-PORTES OUVERTES

11-12-13 et 18-19-20 octobre
PENSION DE FAMILLE ADOMA

13 place Gordaine a Bourges

14h-16h (3 créneaux d'accueil : 14h, 15h
et 16h, afin de prévoir La visite des 2 sites,
véhicule Adoma d disposition)

Lignes 4, 12 et 15 Arrét Saint Bonnet

Intervenant : Muséum d'histoire naturelle
02486537 34

« Accueil de toutes personnes
extérieures d La structure, partager
un temps d’échange et une visite
des différents Lieux d’habitation
d’Adoma, témoigner sur L'importance
d'une adresse, d'un Lieu de résidence
dans Le quotidien

- Temoignages de résidents ayant vécu
sur plusieurs sites Adoma, ayant connu
Le Logement en semi collectivité et
ayant accédé au Logement individuel
au sein d'un collectif

- Témoignages de résidents ayant
affronté Le regard de professionnels
quant a Leur adresse

- Témoignages de résidents sur
Le déménagement de La Pension
de Famille : ce qui a changé en eux
et dans Le regard de L'autre

« Mais aussi : Le changement
d’environnement, Les aspects positifs
et négatifs, L'avant, L'aprés et
comment ils envisagent Le futur

Intervenant : Résidents de La Pension de Famille,
Annabelle GRANIER Responsable et
Elsa ROLLINAT Agent d’accueil
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FOCUS SUR D'AUTRES PROGRAMMES

INTERESSANTS

Programme de Colomiers

EXPOSiTiON

CiNE-DEBAT
PORTES OUVERTES

ANiMATiONS NATURES ATELIERS
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FOCUS SUR D'AUTRES PROGRAMMES
INTERESSANTS

Programme du Puy de Déme

Semaines d'inFormation
sur

santeé mentale

POUR MA SANTE MENTALE,

AGISSONS POUR NOTRE
ENVIRONNEMENT

PROGRAMME

DEPARTEMENT DU PUY DE DOME




O TERRITOIRES

TERRITOIRE D'

AMBERT

LEGENDE :
PUBLIC CONCERNE PAR LES ACTIVITES PROPOSEES

@ Tout public

S’adresse aux jeunes (-18 ans)
A partir de 18 ans
@ Réservé aux professionnels

09h00-11h00

ATELIER
BEBE AU NATUREL

® Maison de I'enfance de Cun-
lhat, 7 rue Gaspard des Mon
tagnes - Cunlhat

Fabrication de liniment maison,
de produits d’entretien. Décryp-
tage des étiquettes de produits
pour bébé. Présentation des
couches lavables. Accueil des
enfants pendant 'atelier (jeux et
activités proposés). Accés libre.

09h30-11h00

ATELIER e

BIEN DANS SON
ASSIETTE,
BIEN DANS SA TETE

e Maison de [I'alimentation
d’Ambert, 37 bis avenue des
Croves du Mas - Ambert
Expériences autour des sens
sous forme d’ateliers.
Sucinscription; 04 7372 64 88
Accés libre et gratuit. Groupe
limité & 12 personnes.

10h30-12h00

CAFE DEBAT
CAFE DES PARENTS

(0} Médiathéque de Cunlhat, rue
Saint Pierre - Cunlhat

S’il y a bien une chose qui doit
nous interpeller en tant que pa-
rent, c’est que notre enfant de-
vra faire face a du harcélement
scolaire ! Café organisé par EPC/
Ambert Livradois Forez : Meé-
diathéque de Cunlhat, Maison des
solidarités Ambert, EPE63. Accés
libre et gratuit.

10h30-12h30

CINE DEBAT e
LA CROISADE

@ Collége de St-Germain I’Herm,
Saint-Germain I'Herm

Durée 1h06 + débat avec un psy-
chologue et un art thérapeute
du CMPEA d’Ambert. A destina-
tion des collégiens et leurs pa-
rents.Entrée payante pour les
parents : 5,50€ ou 3.50€ abon-
nement ciné parc.

TERRITOIRE D

AMBERT

APRES-MIDI

BALADE
A CHEVAL

@ Centre équestre « les chevaux
de Capucine»

Pour les collégiens internes du
colléges de St-Germain I'Herm -
Balades a cheval et témoignages
des éléves qui en bénéficient
lors d’une chronique radio du
collége. Gratuit.

Lien chronique radio : https:/
mediascol.acclermont.fr/colle-
gegasparddesmontagnessaint-
germainlherm/

20h30-22h30

CINE DEBAT o
LA CROISADE

© Salle des fétes de Cunlhat,
Cunlhat

Durée 1h0O6 + débat avec une
psychologue du territoire et la
coordinatrice EPE 63.

A partir de 12 ans.

Entrée payante pour les parents
: 5,50€ ou 3.50€ abonnement
ciné parc.
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18h30
LECTURE
COLLECTIVE

© Médiathéque d’Arlanc

« Le pire n’est pas certain ». Ef-
fondrement, collapsologie, ca-
tastrophe: autant de termes qui
envahissent la pensée écolo-
gique contemporaine. Et si I'on
tentait de prendre le contre-
pied de cette tendance ? Pro-
position d’une lecture collective,
proposée par l'association La
Bréche, d’un livre traitant de I'ef-
fondrement écologique.

Acceés gratuit. Renseignements
etiinseriptions::; 04 73 95 86 53
jmperrinel@la-breche.fr




INTERESSANTS

1 SDIMANCHE

14h30
BALADE
SENSIBLE e

CONSIDERER
LENVIRONNEMENT
COMME SOURCE DE
BIEN-ETRE

@ Parking du Moulin Richard de
Bas - Ambert

14h30 : « Parcours-sentez », une
invitation & sentir la nature en soi
et autour de soi (écologie pro-
fonde).

16h : conférence d’éco-psycho-
logie « le besoin de nature »,
proposée par Héléne Denoyelle,
psychopraticienne. Activité pro-
posée par Association NELF (Na-
ture Environnement Livradois
Forez). Acces libre et gratuit.

PROGRAMME

1 g MARD!

19h30-22h00

CINE DEBAT e
A LA FOLIE

@® Cinéma La Fagade, 11 rue
Blaise Pascal - Ambert

1h30 de film suivi d'un débat
animé par 'UNAFAM, une psy-
chologue du CMP adultes et un
psychologue médiateur en san-
té mentale du centre hospitalier
d’Ambert. A partir de 15 ans.
Accés libre et gratuit.

]gMERCREDI

APRES-MIDI
BALADE
A CHEVAL

@ Centre équestre « les chevaux
de Capucine»

Pour les collégiens internes du
colléges de St-Germain I'Herm
- Balades & cheval et témoi-
gnages des éléves qui en bénéfi-
cient lors d’une chronique radio
du collége. Gratuit.

Chronique radio : voir lien page précé-
dente

QQSAMEDI

09h00-17h00
JOURNEE
DECOUVERTE»

LA GEOBIOLOGIE :

UNE SOLUTION

POUR MIEUX VIVRE

DANS SON HABITAT

ET SON ENVIRONNEMENT

® Médiathéque de Cunlhat, rue
Saint Pierre - Cunlhat

Le CERGA Centre d ’Echanges
et de Recherche Géobiologique
d’Auvergne propose une journée
découverte de cet ensemble de
techniques qu'est la géobiolo-
gie. Les géobiologues du CERGA
s'intéressent aux influences pro-
venant du sol, de 'atmosphére
et des objets sur 'organisme. Ils
répondront aux questions le ma-
tin a la médiathéque, puis apres
le déjeuner tiré du sac, ils nous
aideront a utiliser des instru-
ments de radiesthésie de base.
Limité a 15 participants. Gratuit

Surinscriptionss 04 7372 3184

o
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EXPOSITIONS

Du 10octobre
au 5 novembre

LA NATURE EMOI e

@© Au Colibri du 20/10 au 29/10 - Au gym-
nase des foyers d’adultes de Cunlhat du 31/10
au 5/1 - A la Mairie d’Ambert du 07/11 au 18/11
A la suite d’'un stage photo proposé aux collé-
giens de St-Germain I'Herm, aux résidents des
foyers d’adultes de Cunlhat et aux résidents des
EHPAD d'Olliergues et de St Germain, projec-
tion de 20 photos par structure au Colibri et
au gymnase des foyers.Projection du montage
photos lors de I'exposition du GEM au café le
Colibri de St-Germain I'Herm et au gymnase
des foyers de Cunlhat et & la mairie d’Ambert.
S'adresse uniquement aux collégiens du col-
lége de St-Germain [I'Herm et résidents des
EHPAD d’Olliergues et de St-Germain I'Herm.

Du 10 octobre
au 10 novembre

SAUVONS MONSIEUR
ENVIRONNEMENT @

e Maison des solidarités - Ambert
Fresque réalisée par des enfants de 8 a11ans sui-
vis au CMPEA d’Ambert a partir d’'un conte créé
autour de la thématique de I'environnement.

Accés gratuit.

Du 20 octobre
au 18 novembre

EXPOSITION

@© Au Colibri du 2010 au 29/10 - Au gymnase

des foyers d’adultes de Cunlhat du 31/10 au 5/11 -

A la mairie ronde d’Ambert du 7 au 18 Novembre

Photos prises par les adhérents

du GEM sur le théme de la nature.
Accés libre et gratuit.

TERRITOIRE DE

CLERMONT
FERRAND

FOCUS SUR D'AUTRES PROGRAMMES

15h00-18h00

JEUX o

@ Ludothéque, maison de l'en-
fance - Eglisolles

Etre parent en temps de crise
climatique et environnemen-
tale. Pandémies, changements
climatiques, conflits armés...
Qu’en est-il du role éducatif
des parents dans cette époque
particuliérement anxiogéne 7
Que faire au milieu d’injonc-
tions contradictoires ? Quoi de
mieux que le jeu pour parler de
choses sérieuses ? Aprés-midi
jeux organisée par I'association
La Bréche. Accés gratuit.

jmperrinel@la-breche.fr
0473958653
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VENDRED!

13h00-18h00

FORUM

POUR MA

SANTE MENTALE,
AGISSONS POUR NOTRE
ENVIRONNEMENT

@ Place de jaude -
Clermont-F¢

La 33 édition des SISM aura lieu
du 8 au 23 octobre 2022. A cette
occasion, Clermont-F¢ s’empare
du lien qui unit le bien-étre a I'en-
vironnement. 2 semaines d'ate-
liers, conférences, expositions qui
questionneront I'impact des envi-
ronnements (écologique, social,
familial, urbain) sur notre bien-
étre. Le forum place de Jaude
marque le coup d’envoi de cette
quinzaine, de 13h & 18h venez vous
informer, vous sensibiliser a la
question du bien-étre et de I'en-
vironnement. Accés libre, pour
tous, gratuit, au menu, ateliers,
jeux, initiation sportive, exposition
photo et artistique, espace en-
fants et jeunes, séance de décou-
verte de la sophrologie animée
par le service de santé universi-
taire a 14h et 15h.

09h00-11h00

CAFE DEBAT

ETRE PARENT,
QUEL CASSE TETE...

COMMENT PRESERVER SON
BIEN-ETRE ET SON EQUILIBRE

@ Muaison de quartier de Croix de
Neyrat, rue des Hauts de Chan-
turgue - Clermont-F

Des spécialistes de la psycholo-
gie de I'enfant et de la famille :
Dr Dhénain, pédopsychiatre, et
Mme Reliant, psychologue au
CHSM, répondent a vos ques
tions.

Entrée libre dans la limite des
places disponibles.

18h00

CAFE DEBAT

INFLUENCES

ET SANTE MENTALE :
LENVIRONNEMENT

POUR UNE VIE SATISFAISANTE
O Lieu’Topie, 21 rue Kessler -
Clermont-F¢

Mo

14h00

SPECTACLE
A BOUT DE BRAS

@ Opéra-thédtre, 22 b Desaix -
Clermont-f

Théatre participatif avec la
Compagnie Entrée de jeu : en
dédramatisant les situations du
réel, la compagnie invitera le
public a prendre la parole. Billets
a retirer au Lieu Information Sé-
nior. Sur inscriptions et dans la
limite des places disponibles.
+adlinfosiau 04 73 98 07 81

15h00-17h00
PROJECTION
DEBATe

JE M'AIME DONC JE SUIS
LESTIME DE SOL... QU’EST CE
QUE C’EST EN REALITE ?

@ Centre Neslon Mandela, 33
rue rette - La Gauthiére -
Clermont-F

Une projection débat proposée
par le collectif santé nord pour
les jeunes et leurs parents.

Débat organisé par le Centre
Hospitalier Sainte-Marie avec le
Dr Quellien - psychiatre, Mme
Décot - ergothérapeute et Mme
Radan - pair-aidante en santé
mentale, en partenariat avec
les SAMSAH rétablissement : Es-
pérance 63, La Croix Marine et
ASPH.

Accés libre.

13h00-15h30

DECOUVERTE e
DE LA GRAINE AU JUS
® Foyer Atelier du Ceyran, 1

te du Puy de St Sandoux
Saint-Sar
Balade animée et dégustation de
jus de pomme, a la découverte
des vergers conservatoires de
St Sandoux. Journée animée par
le SAJ Espérance 63, 'ESAT et le
Foyer atelier de Ceyran - CAPPA,
et le Conservatoire des Espaces
Naturels
Informations.et.inscriptions.:.
association(@esperance63.fr
0473915725

oux

T E TR

B g s

]

M

D

Invités : Omayma EI Haijiri, créatrice et
présidente de l'association «le cercle
d’Omayma», SOW AY artiste dessina-
teur, Equipe de promotion de la Santé
ville de Clermont-F¢, Mme Donier Cé
cilia, psychologue pédopsychiatrie au
CHU Estaing

Cléture conviviale avec un gol-
ter offert par la Ville de Cler-
mont-F¢. Sur inscriptions dansla
limite des places disponibles.
+udlinfos:: 04 73 40 33 50

(accueil possible des enfants de 3 6 6 ans en
salle famille par I'équipe du centre social sur
réservation pour les parents participant & la
projection débat)

15h00-17h00

ATELIER

LE BIEN ETRE
DANS TES BASKETS

@ Centre Neslon Mandela, 33
rue Tourette - La Gauthiére
Clermont-F

Accueil des enfants de 7412 ans
par '’ASM sport santé autour d'un
atelier découverte du basket.
Infos et inscriptions :
0473403350

(priorité aux enfants dont les parents sont ins-
crits  la projection-débat).

3 HJ".;I-!_J CLEnfrmy

14h00

ATELIER JEU

CHOOSE YOUR CHOICE
LE JEU POUR EVITER

LES PIEGES (DES ADDICTIONS)
@© Médiathéque Jack Ralite

rue du Solayer, Croix de Neyrat
Quels seront vos choix ? Dans
un monde ol tout a des consé-
quences, il faut savoir choisir...
Action menée par la MGEN pour
les 11-14 ANS. Découverte du jeu
Coop-addict : une séance & 14h
et une a 15h30. Accés libre dans
la limite des places disponibles.

14h00-16h00

CONFERENCEe

POURQUOI LA NATURE
EST-ELLE SI BONNE

POUR NOTRE BIEN-ETRE
MENTAL ?

@ Parc de Iécluse, La Gauthiére -

Clermont-F

10h00 et 15h00

ATELIER @
FRESQUE DU CLIMAT

@ Polydéme, place du 1 Mai

Le plus grand événement de
sensibilisation au changement
climatique en Auvergne : Un
atelier apolitique, scientifique,
collaboratif et créatif congu
pour sensibiliser élus et citoyens
de fagon ludique au change-
ment climatique.

Clest une initiation en 3 heures, basée
sur un jeu de 42 cartes illustrées et
commentées, qui Sadresse aussi bien
aux novices qu'aux connaisseurs. Avec
rigueur et pédagogie, il permet en peu
de temps de découvrir le fonctionne-
ment du climat ainsi que les causes et
conséquences de son déréglement.

A partir de 9 ans.

Réservations obligatoires :
https: eventbrite.com/e/billets-
fresque-du-climat-geante-auvergne-
1000-participants-355055830547

U

Conférence thééatralisée pro-
posée par I'Atelier Santé Ville en
collaboration avec I'association
Biloba : Qu’est ce que le syn
drome du manque de nature et
quels sont ses effets sur la san-
té physique et psychologique
? Discussion éducative : temps
d’échange pour donner & cha-
cun l'occasion de se questionner
sur sa situation personnelle et
son lien a la nature. Entrée libre
dans la limite des places dispo-
nibles.

17h00-19h00

CONFERENCE

LOGEMENT

ET MALADIE PSYCHIQUE

+REGARDS CROISES -

@® Amphithéatre de I'URPS Au-

vergne, 24 allée Evariste Galois
La Pardieu - Aubiére

Conférence  organisée  par

'UNAFAM 63 et Espérance 63
avec la participation du GEM des
Démes.
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09h00-11h30

RANDONNEE
URBAINE e

LE BIEN ETRE
DANS MA VILLE

@ Chateau des Vergnes -
Clermont-F

La mission sport de la DDSU de
la Ville de Clermont-F, le centre
social des Vergnes, le comité
départemental de sport adap-
té, I'équipe de sport adapté du
Centre Hospitalier Sainte-Marie
proposent une balade dans la
ville pour identifier et partager
des lieux propices au bien-étre
Durée 2h avec un ravitaillement
par les adhérents du GEM des
Démes & mi-parcours, possibilité
de rallier la balade a ce moment
la.

Accés libre dans la limite des

places disponibles.
Informations complémentaires :
0473426979

14h30

CONFERENCE o

LA CONSTRUCTION
HISTORIQUE DE MYTHES
AUTOUR DES BOISSONS
ALCOOLISEES

@© Faculté de médecine (am-
phithédtre Volcan) 28 pl. Henri
Dunant - Clermont-F
Conférence sur la santé mentale
et I'alcool. Entrée libre suivi d’'un
pot convivial sur inscription :
aura(@addictions-france.org

17h30
INAUGURATION o
REFLET DE NOS AMES

e La coloc’ 58 av. de la Libéra-

tion - Cournon-d’Auvergne
Inauguration de I'exposition. En-
trée libre et gratuite.

Mo

17h00

CONFERENCE

EFFETS DE
LENVIRONNEMENT
SUR LES PATHOLOGIES
ADDICTIVES

rairie Les Volcans,

Francois Mitterrand
nt-F
Conférence organisée par le
CHU et animée par le Pr Brousse.
Entrée libre.

13h00-17h00

DECOUVERTEe

DECOUVREZ
LE COMPOSTAGE

@ Ssint-Sandoux

Venez découvrir la plateforme
de gestion des bio-déchets du
Site de Ceyran Association
CAPPA, au cours d’'un aprés-mi-
di ol usagers et professionnels
vous expliqueront le circuit, les
techniques employées et sur:
tout la valorisation de la produc-
tion. Evénement gratuit.
Surinscriptions: 0473 39 0477

contact.ceyran(@cappa-association.fr

s e
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09h00-10h30

CAFE DEBAT e

ESTIME DE SOI
ET APPRENTISSAGE

@ Collége Albert Camus,
1 rue du Sous-Ma

Clermont-F
L'entrée dans les apprentissages
scolaires participe a la construc-
tion d’'une image positive de soi.
Les difficultés scolaires rencon-
trées peuvent alimenter un sen
timent d’inefficacité, d'incom-
pétence, accompagner celles-ci
est donc primordial.
Venez échanger sur cette ques
tion avec une enseignante spé-
cialisée et une infirmiére de col-
lege.
Entrée libre dans la limite des
places disponibles.

P

9h00-15h30
PORTES
OUVERTES e

ASSOCIATION
ESPERANCE 63

® 19° boulevard Winston
Churchil lermont-F

« Pour la réhabilitation et I'inclu-
sion des personnes en situation
de handicap psychique ».
Surinscriptions,; 04 73 9157 25
association(@esperance63.fr

N \F T

10h00-16h00
BRADERIE
SOLIDAIRE
ET CONSEIL
EN IMAGEe

UN AUTRE REGARD
SUR SOI

© Centre Hospitalier Sainte-Ma-
rie, acces rue Torrilhon -
Clermont-F

La Petite Laine de Madeleine, des
Ateliers thérapeutiques Made-
leine Gaillard, vous invite a sa
braderie solidaire : un troc et
une collecte de vétements !
Plusieurs ateliers vous seront égale-
ment proposés - sur inscription :

- Conseil en image : organisé par La
Cravate Solidaire (environ 30min)

- Conseil en beauté : animé par le CHSM
(séance individuelle de 20 min environ)
- Etude colorimétrique : 2 séances pro-
posées par La cravate solidaire (10h et
14h, durée 45 min)

+ud'infos:: 06 40 7212 61
communication.cfd@ahsm.fr

9h00-12h00 /13h00-16h00

DECOUVERTEe

e Saint-Amand Tallende

Venez découvrir la vie des
abeilles du Rucher du Marand,
participez a un atelier péda-
gogique animé par APISTIL, et
terminez par une visite du lieu.
Usagers et professionnels vous
présenteront leur projet, de la
construction de la plateforme,
en passant par la production des
ruchettes jusqu’a I'extraction du
miel, un projet collectif a dimen-
sion pédagogique et environne
mentale.

Durée de I'atelier + visite : 2h.
Evénement gratuit.
Inscriptions304 73 39 40 40
contact.esat@cappa-association.fr

\F T
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14h30

ATELIERSe

SANTE

ET ENVIRONNEMENT

DE MON QUARTIER A MA
PLANETE

@ Maison de quartier, 18" rue
ontaine du Bac - Clermont-F

- Escape game : proposé par 'Atelier
Santé Ville, en partenariat avec Cler-
mont Auvergne Métrépole. A partir de 12
ans.

- Balance des émotions : proposé par
les médecins du centre de santé de la
Fontaine du Bac

- Exposition : d’'une oeuvre collective
réalisée par 'A-Te-Lier d’art-thérapie du
CHSM : « Ma Bulle & Toi »

- Atelier sur les émotions : proposé par
I'équipe de promotion de la santé de la
ville de Clermont-Ferrand. A partir de 6
ans.

Infos et inscriptions :
0473408630

Du 3 au 14 octobre

SOwW AY

@ Centre Nelson Mandela, 33 rue Tourrette, La
Gauthi mont-Fc

Entre sa série des “Tiny” (un petit dinosaure trés

attachant), sa série des Nobodies a I'aspect trés

fantasmagorique et phosphorescent, ou encore

ses travaux autour de la santé mentale, la dé-

pression mais aussi les questions de transidenti

té, Sow Ay dévoile ses nombreuses facettes avec

son style d’illustration trés reconnaissable et une
émotion toujours palpable

Du 19 au 26 octobre

MA BULLE A TOI

@ Maison de quartier, 18 rue Fontaine du Bac

Oeuvre collective réalisé par PA-Te-Lier d'art-thé-
rapie du Centre Hospitalier Sainte-Marie

9h00-11h30

RANDONNEE
URBAINE o

LE BIEN ETRE
DANS MA VILLE

@ Centre social 17 rue
- Quartier St-Jacques - Cler-
mont-F

La mission sport de la DDSU de la
Ville de Clermont-F, le centre so-
cial St-Jacques, le comité départe-
mental de sport adapté, 'équipe
de sport adapté du Centre Hos-
pitalier Sainte-Marie proposent
une balade dans la ville pour
identifier et partager des lieux
propices au bien-étre. Durée
2h avec un ravitaillement par les
adhérents du GEM des Démes a
mi-parcours, possibilité de rallier
la balade & ce moment la.
Informations complémentaires
etsinseriptions::04 73 42 69 79

i
al 45 TN - Eoopeeer

Du 10 au 23 octobre
REFLET DE NOS
® Lo coloc’ S Cou

rgne

Découverte des portraits des adhérents du GEM

de Cournon qui mettent en lumiére ce qui dans
eur environnement leur permet d’aller bien

Du 17 au 22 octobre

HOP ART

@ institut des Meétiers

Hop’Art est le résultat d’un partenariat inventif
le monde universitaire et Punivers hospi-
er. |l est un espace de rencontre
de jeunes patients (16-25 ans) hospi
psychiatrie, une équipe soignante, des étudia
et un artiste qui partagent l'idée «folle» de créer
ensemble Sur réservation auprés de
contac

t@institut-metiers.fr

17h00-19h00

TABLE RONDE

DE LA CULTURE
AU BIEN-ETRE

QUAND LART DELIVRE
DES MAUX ET RENFORCE
LE BIEN-ETRE

Invités : Mme /

un - arthérapeute au
Centre Hospitalier Sainte-Marie, SOW
AY - artiste dessinateur, Ervé - écrivain
Gemma - chanteuse, Mme Aurélie Vais-
sier - assistante coordinatrice Service
Animation Prévention et Vie Sociale
CCAS de Clermont-Fd

Entrée libre dans la limite des
places disponibles.

14h00-16h30
CONFERENCE
DE CLOTURE

MEDIAS ET BIEN-ETRE :
S’INFORMER OUI!
MAIS SE PRESERVER AUSSI

o

Rue

diathéque Jack Ralite,

fu So! r, Croix de Neyrat
Etre informé est essentiel, en
core faut-il étre bien informé ! A
I'heure ou les outils de commu
nication bouleversent nos ha
bitudes de vie comment rester
informé tout en préservant son
bien-étre..

A partir de 13 ans.

Intervenants : des professionels
du champ de la santé mentale
dont le Dr Fénéon Landou, psy-
chiatre de I'Enfant et I'’Adoles-
cent au CHU et Mr Pierre - Jour-
naliste, formateur en Education
aux médias.

U




FOCUS SUR D'AUTRES PROGRAMMES

INTERESSANTS
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09h00-12h30

CAFE JEUXe

LE GEM
VIENT A TA RENCONTRE

@© Marché, place Amouroux -
Montaigut-le-Blanc

Rencontre des habitants avec
jeux + activités manuelles. Ve-
nez partager un bon moment
avec des adhérents du GEM,
activités et jeux pour petits et
grands. Bistrot ambulant avec
Api Truck’s. Acceés libre.

1

VENDREDI

19h30

CINE DEBATe
ALAFOLIE

@ Maison des jeunes, Chemin du
bout du monde - Issoire
Coanimation par [I'association
UNAFAM et le Dr Pontonnier,
psychiatre au CHSM.

Drame - Pour féter lanniver-
saire de sa mére, Emmanuelle
vient passer quelques jours dans
la maison de son enfance. Elle y
retrouve temps passés et sou-
venirs qui régnent dans les lieux,
mais aussi sa soeur ainée dont
I'instabilité psychologique a trop
souvent affecté les relations fa-
miliales. Personne ne se doute
que cette féte de famille va ra-
pidement prendre une tournure
inattendue...

00 2EL!

17h30-20h00

CAFE JEUX e

LE GEM
VIENT A TA RENCONTRE

@© Devant Iécole, 12 rue des Til-
leuls - Varennes-sur-Usson
Rencontre des habitants avec
jeux + activités manuelles. Ve-
nez partager un bon moment
avec des adhérents du GEM,
activités et jeux pour petits et
grands. Bistrot ambulant avec
Api Truck’s. Accés libre.

£
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Du 17 au 21 octobre

WEB RADIO

GRAINE DE FOLIE

Ecoutez la web radio créée par les adhérents du GEM
dlssoire avec de nombreux témoignages d’adhérents,
de professionnels et d’associations.

21

VENDREDI
18h30
CONFERENCEe
NATURE, )
VERS UNE SEULE SANTE

@ Foyer des jeunes travailleurs,
Chemin du bout du monde - Is-
soire

La nature est source de bien-
faits sur la santé humaine, de-
puis plusieurs années diverses
études scientifiques nous I'at-
testent. Aujourd’hui, une seule
santé est mise a 'lhonneurauprés
de diverses institutions mais de
quoi s'agit-il ? Et si la naturede
'Homme était de méme na-

ture que celle des autres formes
de vies ? Lécologie sensible
pourrait étre un élement de ré-
ponsesa une amélioration de
notre santé mentale en période
de crise climatique. Proposé par
I'association « Semis @ tout va ».

TERRITOIRE DE




18h00-21h30

CINE DEBAT
LES INTRANQUILLES

Q Maison des Associations 3™
étage, rue du Nord - Riom
Diffusion du film « Les Intran-
quilles », avec Leila Bekhti et
Damien Bonnard, suivi dun
débat organisé par le CCAS de
Riom, Riom Limagne et Volcans
et 'UNAFAM. Débat animé par
Virginie Perrot, de la société Ex-
ponen’ciel et le Dr Quellien du
Centre Hospitalier Sainte Marie.
Inseriptions;aupres du CCAS de
Riom au 04 73 33 49 00

Du 10 au 23 octobre

15h00-18h00

JEUX @
MA SANTE EN JEU(X)

e Maison des Associations
3¢me étage, rue du Nord - Riom
Le CCAS de Riom, Riom Limagne
et Volcans, le GEM des Démes,
"'UNAFAM, le CHSM, I'association
Avenir, la MGEN et I'IREPS orga-
nisent une aprés-midi de jeux in-
tergénérationnels afin de sensi-
biliser a la santé mentale. Venez
jouer pour lever les tabous sur
les troubles psychiques. A partir
de 6 ans.
Inscriptions,auprés du CCAS de
Riom au 04 73 33 49 00

TERRITOIRE DE

THIERS

J AIME
DONC JE SUISe

0 Médiathéque  des  Jardins de la

Culture, 2 Ter Fbg de la Bade - Riom

Découverte de I'exposition et coup de projecteurs

sur les ressources en santé mentale (BD, romans..).
Entrée libre.

e -
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PROGRAMME

14h00

BALADE e

D’UNE RIVE A UAUTRE

e L’Orangerie, centre social in-
tercommunal, 13 rue du Moutier
- Thiers

Sentier découverte eau, nature :
accessible aux familles sans
poussette. étre équipé pour
marcher. Attention c’est un
peu «physique» (escaliers, mon-
tées..). Distance maximum
Skm. Durée maximum : 2h30.
Collation offerte avant et aprés
la balade. Gratuit.
Sur.inscription.: 041580 00 06
centre.social@cctdm.fr

14h00-16h00

CREATION o
ESPACE DE LIENS
DANS UN QUARTIER

@ Devant la Maison Pour Tous
(derriére le batiment E), Quar

tier Molles Cizolles - Thiers

Les habitants viennent parler
de leurs tracas, préoccupations
du quotidien - les solutions sont
trouvées chez les autres. Anima-
tion proposée par EPE63.

Entrée libre.
Renseignements,liphaine Lamy
0668875012

14h00-17h00

ATELIER
LA FRESQUE DU CLIMAT

@© LUAtrium, 25 avenue de Ci
zolles - Thiers

Vous voulez agir pour le climat
mais vous n'avez pas le temps
de devenir climatologue ? En 3
heures, I'atelier collaboratif «La
fresque du climat» permet de
comprendre I'essentiel des en-
jeux climatiques pour passer a
l'action. 3 animateurs de I'asso-
ciation «par ici la résilience» de
Clermont-ferrand animeront 3
groupes de 8 personnes maxi-
mum.

Surinscriptions:; 06 84 3273 80
evsatrium(@résidence-atrium.eu

20h30

CINE DEBAT
A LA FOLIE

@ Cinéma Le REX, 54 boulevard
Vercingétorix - Courpiére
Drame - Pour féter Ianniver-
saire de sa mére, Emmanuelle
vient passer quelques jours dans
la maison de son enfance. Elle y
retrouve temps passés et sou-
venirs qui régnent dans les lieux,
mais aussi sa soeur ainée dont
I'instabilité psychologique a trop
souvent affecté les relations fa-
miliales. Personne ne se doute
que cette féte de famille va ra
pidement prendre une tournure
inattendue... Suivid’un débat ani
mé par un psychiatre et un psy
chologue du CH de Thiers, 'TUNA-
FAM et la coordinatrice EPE63.
A partir de 15 ans. Entrée « au

chapeau ».




20h30
CINE DEBATe
LA CROISADE

@ Ciné Parc - salle des fétes de
Puy Guillaume (derriére la mai-
rie) - Puy-Guillaume

Comédie - Abel et Marianne
découvrent que leur fils Jo-
seph, 13 ans, a vendu en douce
leurs objets les plus précieux.
lls comprennent rapidement
que Joseph n’est pas le seul, ils
sont des centaines d’enfants a
travers le monde associés pour
financer un mystérieux projet. lls
se sont donnés pour mission de
sauver la planéte. Suivi d’'un dé
bat. A partir de 12 ans.

Entrée 5,50€, abonnement ciné
parc: 3,50€

PROGRAMME

20h00

CONFERENCE oo
DIS MOI OU TU HABITES !

@© LUAtrium, 25 avenue de Ci-
zolles - Thiers

Outils de médiation permet-
tant le recueil des récits de vie
mais également moyen d'éva-
luer l'efficacité d’'un accompa-
gnement, cette communication
entend démontrer l'intérét des
approches géographiques pour
ensemble du secteur social et
médico-social. Développée dans
le cadre de travaux de thése en
géographie de Meddy Escuriet,
une présentation de I'application
CartogéoVie, gratuite et acces-
sible a tous, illustrera la discus-
sion. Accés libre.

Du 1¢"au 7 octobre

EXPOSITION @

® Mairie de Chabreloche, 15 Rue de Lyon -
Chabreloche
Photos prises par les adhérents du GEM sur le théme
de la nature. Acceés libre.

Du 11 au 19 octobre

EXPOSITION o

@ LAtrium, 25 avenue de Cizolles - Thiers
Photos prises par les adhérents du GEM sur le théme
de la nature. Acceés libre.
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REMERCIEMENTS

ARS

Agglo Pays d’Issoire
Ambassadeurs Santé Mentale
ARHM Fondation

Association «par ici la rési-
lience»

Association ADACL
Association Culture et Loisirs
Cunlhat

Association La Bréeche
Association NELF

Association Semis a tout va
Atelier Santé Ville

Avenir

Biloba

CCAS de Riom

Conseil départemental 63
Centre équestre les chevaux de
Capucine

Centre Hospitalier Sainte-Marie
Centre Hospitalier Universitaire
de Clermont-Ferrand

Centre Médico-Psychologique
Enfants et Adolescents du
Centre Hospitalier de Thiers
Centre social intercommunal
Thiers Dore et Montagne

Ciné Parc

Cinéma La Fagade

Cinéma LE REX de Courpiere
Clermont-Auvergne Métropole
CMP adultes et service de
médiation en santé du CH
d’Ambert

CMP d’Issoire

Y

.

CMPEA du Centre Hospitalier
de Thiers

Collectif Santé

College Albert Camus
College de St Germain I’'Herm
Conseils citoyens des Molles
Cizolles

Consommation Logement et
Cadre de Vie

EHPAD d’Olliergues et de St
Germain I'Herm

EPCI Ambert Livradois Forez:
maison de I'enfance et service
déchets

EPCI Thiers Dore et Montagne
EPE 63

Espérance 63

Etudiants Relais

Foyer Atrium

Foyers d’adultes de Cunlhat
(AUPERAS)

France Bleu Pays d’Auvergne
GEM des Démes

GEM d’Issoire

GERCA

Hélene Denoyelle, psychopra-
ticienne

Institut des métiers Cler-
mont-Ferrand

IREPS

La Cravate Solidaire

La fresque du climat

La Petite Laine de Madeleine
Librairie Les Volcans

¥y

Lieu Topie

Ludotheque d’Eglisolles

Mairie de Cournon

Maison de 'alimentation d’Am-
bert

Maison des Solidarités d’Ambert
Meddy ESCURIET, Docteur en
géographie Formateur/Consul-
tant

Médiathéeque d’Arlanc
Médiatheque de Cunlhat

Mille Forms : Centre d’initiation
a lart pourles 0-6 ans

Réseau de lecture publique de
Riom Limagne & Volcans

Riom Limagne & Volcans
Semaine d’Information sur la
santé mentale

Service de médiation en santé
du Centre Hospitalier d/Ambert
Service de médiation en santé
du Centre Hospitalier de Thiers
Service de psychiatrie du
Centre Hospitalier de Thiers
Service de Santé Universitaire
Service Université Culture
UNAFAM 63

UnisCité

Université Clermont Auvergne
Ville d’Ambert

Ville de Chabreloche

Ville de Clermont-Ferrand

Ville de Cunlhat

Ville de Puy-Guillaume
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Contact
Collectif national des SISM
- 01 45 65 77 24
(] sism.contact@gmail.com

() Information, inscription et programme : www.semaines-sante-mentale.fr
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