MES ARTERES £
MA SANTE

L'EQUIPE DU RESEAU CREPVAL GRANTED VOUS PROPOSE UN
PARCOURS EN PLUSIEURS ETAPES, ADAPTE A VOS BESOINS

Vous présentez peut-étre : une hypertension artérielle,
trop de choléstérol, du diabete, vous fumez, étes
sédentaire, en surpoids... Votre médecin vous a alerté?
Ce programme peut vous aider a trouver les stratégies
pour protéger la santé de vos arteres.

Un bilan initial personnalisé

Des séances individuelles ou de groupe a la carte
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Des bilans intermédiaires en fonction
de vos besoins

Un bilan final

En paralléle, des consultations
avec un-e diététicien-ne ou
un-e tabacologue peuvent
vous étre proposées.
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RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTION

@  GRANTED CREPvAL
MRSI
Parc Héliopolis 16 rue du Tour de I'Eau
38 400 St Martin d'Heres

Par téléphone au 04 76 24 90 34

Par mail : granted@mrsi.fr
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Site internet : www.granted-crepval.fr
Tramway, lignes B ou C, Arrét Condillac
Bus:1-C5-15
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LIEUX
DINTERVENTIONS

A la Maison des Réseaux de Santé de I'lsere
) Parc Héliopolis
16 rue du tour de eau
38400 Saint Martin D'Heres
Au Centre Hospitalier de Voiron

A Pontcharra

En prenant confiance en mot |‘ai pu
by changer mes habitudes

Programme d‘éducation
thérapeutique autorisé
par IAgence Régionale
de Santé depuis 2017.
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Maison des Réseaux de Santé Isere



