EN MARCHE !

PROGRAMME D'EDUCATION THERAPEUTIQUE
DESTINE AUX PERSONNES PRESENTANT
UNE ARTERIOPATHIE (ARTERITE) AU
NIVEAU DES MEMBRES INFERIEURS

L'EQUIPE DU RESEAU CREPVAL GRANTED VOUS PROPOSE UN
PARCOURS EN PLUSIEURS ETAPES, ADAPTE A VOS BESOINS

Un bilan initial personnalisé

Des séances en groupe ou en individuel a la carte

La meilleure fagon Vous souffrez Mon coeur, mes
de marcher des jambes, artéres, mes
pu!.quuui ? médicaments au
Prét d'un traitements quotidien
podométre locaux et signes
d'alertes Alimentation et
Forme et bien- santé
étre : et sije Stress et Santé
bougeais ? L'hypertension
Changer pour ma arterielle,
Groupe d'échange santé qulest-ce que

c’est, comment la

Arréter le tabac,  Vivre la sexualité surveiller ?
c'est difficile : des  avec une maladie
clés pour réussir chronique Pause méditative

Des bilans intermédiaires en fonction

de vos besoins

Un bilan final

En paralléle, des consultations
avec un-e diététicien-ne ou
un-e tabacologue peuvent
vous étre proposées.

A mon rythine, jarrive mieux
g 0 prendre soin de mol



RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTION

@ CRANTED CREPvAL

MRSI

Parc Héliopolis 16 rue du Tour de I'Eau
38 400 St Martin d'Heres

Par téléphone au 04 76 24 90 34

Par mail : granted@mrsi.fr

I (=

Site internet : www.granted-crepval.fr
Tramway, lignes B ou C, Arrét Condillac
Bus:1-C5-15
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LIEUX
DINTERVENTIONS

A la Maison des Réseaux de Santé de I'lsere
) Parc Héliopolis
16 rue du tour de l'eau
38400 Saint Martin D'Heres

Au Centre Hospitalier de Voiron
A Pontcharra

Matntenant,
M e gere mieux Le quotidien
|

Programme  déducation
thérapeutique autorisé
par [Agence Régionale
de Santé depuis 2011.
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Maison des Réseaux de Santé Isere



